SAMSUNG

BRUKSANVISNING

SM-R820
SM-R825F
SM-R830
SM-R835F

Swedish. 09/2019. Rev.1.0 www.samsung.com


http://www.samsung.com

Innehallsforteckning

Komma igang

5
5
10

14

19

23

24

Om Galaxy Watch Active2
Las detta forst

Enhetslayout

10 Forpackningens innehall
11 Galaxy Watch Active2

13 Tradlos laddare

Batteri
14  Ladda batteriet
16  Tradlos laddning

17  Ladda batteriet med hjalp av Wireless
PowerShare

19  Energisparlage

Bara Galaxy Watch Active2
19  Tapa dig din Galaxy Watch Active2

20  Klockarmbandstips och
forsiktighetsatgarder

21  Fastaeller byta ut klockarmbandet

Sla pa och av din Galaxy Watch
Active2

Ansluta din Galaxy Watch Active2
till en mobil enhet

24 Installera appen Galaxy Wearable

24 Ansluta din Galaxy Watch Active?2 till
en mobil enhet via Bluetooth

26  Fjarranslutning

27

28

36

39

11
48

Anvanda din Galaxy Watch Active2
utan en mobil enhet

Styra skarmen

28  Boettring

30 Pekskarm

33  Skarmkomposition
34  SIa pa och av skarmen
34  Vaxla skarm

36 Lasskarm

Klocka

36 Klockskarm

37 Andraklockans urtavla

38  Aktivera funktionen klockan alltid pa
38 Laget Bara klocka

Aviseringar

39  Aviseringspanel

40 Visainkommande aviseringar

41  Valja appar for att ta emot aviseringar

Snabbpanel

Ange text

48 Inledning

49  Anvanda rostinmatningen
50 Anvanda uttryckssymboler

50 Anvanda laget for handskrift eller
tangentbordet

51  Andrainmatningsldge



Innehallsforteckning

Appar och funktioner 88  Spela upp musik utan att ansluta till
en mobil enhet
52 Meddelanden 89 Reminder
54  Telefon 90 Kalender
54  Inledning .
54  Taemot samtal 91 Bixby
56  Ringa samtal 91 Inledning
56  Alternativ under samtal 91  Starta Bixby
57 Kontakter 92 Vader
92 Alarm

59 Samsung Pay

60 Samsung Health 93 Varldsklocka

60 Inledning 94 Timer
63  Daglig aktivitet 94 Stoppur
64 Steg .
- 95 Galleri
66 Vaningar .
67 Traning 95 Importera och exportera bilder
96 Visa bilder

74  Kalorier
96 Radera bilder

74  SOomn

76  Puls 97 Hitta min tfn.

78  Stress 97 Hitta min klocka
%0 Ma 50S-meddeland
81 Vikthantering 28 -medadelanden
82 Vatten 100 E-post

83 Koffein 100 Galaxy Store

84 Tillsammans

85 Installningar 101 Installningar

85  Ytterligare information 101 Inledning
101  Urtavlor
86 GPS 102 Ljud och vibration
87 Musik 103 Display
87 Inledning 103 Avancerat
87  Spela upp musik 105 Anslutningar
87  Importera musik 110 Appar
88  Spela upp musik med din Galaxy 111 Sakerhet
Watch Active2 112 Konto (Konton och
88  Spela upp musik med din mobila sakerhetskopiering)
enhet



Innehallsforteckning

113
113
115
115
116
116

Tillganglighet

Allmant

Batteri

Om klockan

Anslut till nya telefonen
Anslut till telefon

Appen Galaxy Wearable

117 Inledning

119 Hem

119
119
119
120
121
121
122
123
124
124
125
125
126
126
126
127
129
129
129
130

Inledning

Betalning

Aviseringar

Appar

Widgetar

Ljud och vibration

Skarm

Avancerat

Lagg till innehall pa klockan
Skicka SOS-meddelanden
Hitta min klocka
Mobilnatverk

Allmant

Tillganglighet

Samsung Pay

Konton och sakerhetskopiering

Synka telefoninstallningar

Uppdat. av klockans programvara

Tips och anvandarhandbok
Om klockan

131 Urtavlor
132 Upptack

Anvanda Galaxy Watch
Active2

133 Inledning

133 Anvanda som en personlig coach
for din halsa

133 Uppna ditt dagliga aktivitetsmal
134 Hantera stress och somnkvalitet
134 Upplev férbattrade évningar

135 Anvanda som en intelligent
planerare

135 Kolla in dagens information
135 Hantera mitt dagliga liv

137 Anvanda dubbla klockor nar du ar
utomlands

137 Anvanda en smidig paminnelse

Bilaga
138 Felsokning
142 Tabort batteriet



Komma igang

Om Galaxy Watch Active2

Galaxy Watch Active2 ar en smartklocka som kan analysera ditt traningsmonster, hantera din
halsa och dar du kan anvanda en mangd behandiga appar for att ringa samtal och spela upp
musik. Du kan enkelt bladdra bland de olika funktionerna med genom att svepa pa boettringen
eller starta en funktion genom med en enkel knapptryckning och dven andra urtavla efter din
smak.

Anslut din Galaxy Watch Active2 till den mobila enheten for att fa en battre upplevelse pa den
mobila enheten, eller anvand Galaxy Watch Active2 ensam, utan att ansluta den till en mobil
enhet.

Las detta forst

Las handboken noggrant innan du anvander den har enheten sa att du anvander den pa ett
sakert och riktigt satt.

Beskrivningarna bygger pa enhetens fabriksinstallningar.

Delar av innehallet kan skilja sig fran din enhet beroende pa region, tjansteleverantor,
modellspecifikationer och enhetens programvara.

Innehall (hogkvalitativt innehall) som kraver hog processor- och RAM-anvandning paverkar
enhetens Overgripande prestanda. Appar som dr kopplade till innehallet kanske inte
fungerar som de ska beroende pa enhetens specifikationer och den miljo de anvands i.

Samsung ansvarar inte for prestandaproblem som orsakas av appar som tillhandahalls av
andra leverantorer an Samsung.

Samsung ar inte ansvarigt for prestandaproblem eller inkompatibilitet som orsakas av

att anvandaren andrar registerinstallningar eller operativsystemets programvara. Om du
forsoker anpassa operativsystemet kan det gora att din Galaxy Watch Active2 inte fungerar
som den ska eller att apparna inte fungerar som de ska.

Programvara, ljudkallor, bakgrundsbilder, bilder och andra media som finns i din

Galaxy Watch Active2 ar licensierade for begransad anvandning. Att extrahera och
anvanda detta material for kommersiella syften eller andra syften utgor ett brott mot
upphovsrattslagstiftningen. Anvandarna ansvarar helt for olaglig anvandning av media.
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Ytterligare kostnader kan tillkomma for datatjanster, till exempel
snabbmeddelandehantering, 6verforing och nedladdning, automatisk synkronisering och
anvandning av platstjanster, beroende pa ditt dataabonnemang. For stora datadverféringar
rekommenderas anvandning av Wi-Fi-funktionen.

Standardappar som medféljer din Galaxy Watch Active2 uppdateras och kan utan férvarning
sluta stodjas. Om du har fragor om en app som medféljer din Galaxy Watch Active2 ska du
kontakta ett Samsung-servicecenter. Vad galler anvandarinstallerade appar ska du kontakta
tjansteleverantoren.

Modifieringar av ditt Galaxy Watch Active2 operativsystem eller installation av programvaror
fran inofficiella kallor kan leda till att din Galaxy Watch Active2 inte fungerar pa ratt satt och
att data blir korrupta eller forloras. Dessa dtgarder utgor 6vertradelser av ditt licensavtal for
Samsung och gor garantin ogiltig.

Vissa funktioner fungerar eventuellt inte enligt beskrivningen i den har bruksanvisningen
beroende pa tillverkare och modell pa den mobila enhet som du ansluter till din Galaxy
Watch Active2.

Du kan se pekskarmen tydligt dven i starkt solljus utomhus genom att automatiskt justera
kontrastintervallet baserat pa omgivningen. Pa grund av Galaxy Watch Active2s natur kan
visning av fast grafik under langre tider leda till efterbilder (tillfalliga inbranningar) eller
ghosting.

- Virekommenderar att du inte anvander fast grafik pa delar eller hela pekskarmen under
langre tid och att du stanger av pekskarmen nar du inte anvander Galaxy Watch Active2.

- Dukan stalla in pekskarmen pa att stangas av automatiskt nar du inte anvander den.
Tryck latt pa () (Installningar) pa Galaxy Watch Active2s appskarm, tryck latt pa
Display — Skdarmtimeout och valj sedan hur lange du vill att enheten ska vanta innan
pekskarmen stangs av.

- Omdu vill stdlla in sa att pekskarmen justerar ljusstyrkan automatiskt baserat pa den
omgivande miljon trycker du latt pa ® (Installningar) pa Galaxy Watch Active2s
appskarm, trycker latt pa Display — Autoljusstyrka och trycker sedan latt pa reglaget for
att aktivera funktionen.

+ Beroende pa region och modell maste vissa enheter godkannas av amerikanska radio- och
telestyrelsen (FCC).

Om Galaxy Watch Active2 har godkants av FCC kan du visa dess FCC-identifieringsnummer.
For att visa FCC-identifieringsnummer trycker du latt pa (£3) (Installningar) pa appskarmen
pa Galaxy Watch Active2 och trycker latt pa Om klockan — Enhet. Om enheten inte har ett
FCC-identifieringsnummer innebar det att enheten inte har auktoriserats for forsaljning i
USA eller dess territorier och kan endast féras in i USA for dgarens personliga anvandning.
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Bevara vatten- och dammskydd

Enheten har ett vatten- och dammskydd. Folj de har tipsen noga for att behalla enhetens vatten-
och dammskydd. Om du inte gor det kan det leda till att enheten skadas.

Enheten far inte utsattas for vatten som ror sig med stor kraft. Applicera inte vattentryck
plotsligt pa enheten, t.ex. vid dykning.

Anvand inte enheten ndr du dyker ned i vattnet, utovar vattensporter eller ror dig i snabbt
rinnande vatten. Den ar avsedd fér normal anvandning i normala badférhallanden,
exempelvis simbassanger eller strander.

Om enheten eller dina hander ar vata ska du torka enheten eller handerna noggrant innan
du hanterar enheten.

Om enheten utsatts for sotvatten ska du torka den noggrant med en ren, torr trasa. Om
enheten utsatts for andra vatskor, t.ex. saltvatten, vatten fran simbassang, tvalvatten,

olja, parfym, solskyddskram, handsprit eller kemiska produkter som kosmetika, ska du
omedelbart skolja av den med vanligt vatten och torka den noggrant med en ren, torr trasa.
Om du inte foljer de har anvisningarna kan enhetens prestanda och utseende pdverkas.

Montera inte isdr enheten. Enhetens motstandskraft mot vatten och damm kan forsamras.
Utsatt inte enheten for dramatiska forandringar av luft- eller vattentemperatur.

Torka inte enheten med en hartork eller liknande.

Enhetens motstandskraft mot vatten kan forsamras i en bastu.

Om enheten har sankts ned i vatten eller om mikrofonen eller hogtalaren ar blot hors
ljudet eventuellt inte tydligt under ett samtal.

Det ar inte sakert att vissa funktioner sasom pekskarmen fungerar som de ska om enheten
anvands i vatten.

Enheten har testats i en kontrollerad miljo och har certifierats vara vatten- och
dammresistent i specifika situationer och férhallanden. (Uppfyller kraven for
vattenresistens i 50 m djupt vatten sa som beskrivs i den internationella standarden
ISO 22810:2010 och enheten kan anvandas i grunt vatten. Uppfyller kraven for
dammresistens sa som beskrivs i klassificeringen IEC 60529 IP6X.)
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Forsiktighetsatgarder gallande 6verhettning

Om du kanner obehag pa grund av 6verhettning nar du anvander enheten ska du sluta anvanda
den omedelbart och ta bort den fran handleden.

For att undvika problem som hudirritation eller hudskada, att batteriet tar slut eller att enheten
inte fungerar som den ska visas en varning pa enheten om den nar en viss temperatur. Nar den
forsta varningen visas inaktiveras enhetens funktioner tills enheten svalnar och nar en specifik
temperatur. Dock kommer nédsamtalsfunktionen att vara tillganglig pa LTE-modellen.

Om enhetens temperatur fortsatter att stiga visas en andra varning. Nar detta sker stangs
enheten av. Anvand inte enheten forran den svalnar och nar en specifik temperatur. Nar du
anvander LTE-modellen kommer dock nddsamtalsfunktionen som tidigare har anslutits att forbli
aktiv tills du ar klar, aven om den andra varningen visas.

Rengora och hantera din Galaxy Watch Active2

Folj punkterna nedan for att sakerstalla att din Galaxy Watch Active2 fungerar som den ska och
bibehaller sitt utseende. Om du inte gor det kan det leda till hudirritation och att din Galaxy
Watch Active2 skadas.

@ Tillgangliga klockarmband kan variera beroende pa region och modell. Rengér och
underhall klockarmbandet ordentligt.

Stang av Galaxy Watch Active2 och ta bort klockarmbandet innan du rengér det.

Forhindra att enheten utsatts for damm, svett, black, olja och kemiska produkter som
kosmetika, antibakteriell sprej, handrengoringsmedel, rengéringsmedel och insektsmedel.
Din Galaxy Watch Active2s utvandiga och invandiga delar kan skadas eller kan det leda till
dalig prestanda. Om din Galaxy Watch Active2 utsatts for nagot av ovannamnda @mnen ska
du anvanda en luddfri, mjuk trasa for att rengdra den.

Anvand inte tval, rengéringsmedel, slipmedel eller tryckluft nar du rengor din Galaxy Watch
Active2 och rengor den inte med ultraljudsvagor eller externa varmekallor. Om du goér det
kan din Galaxy Watch Active2 skadas. Hudirritation kan orsakas av tval, tvattmedel, handsprit
eller rengéringsmedel som finns kvar pa din Galaxy Watch Active2.

Nar du tar bort solskyddsmedel, lotion eller olja ska du anvdnda ett tvalfritt rengéringsmedel
och sedan skolja och torka av din Galaxy Watch Active2 ordentligt.

Rengdr handleden och klockarmbandet nar du har tranat eller svettats. Rengor
klockarmbandet med vanligt vatten, torka av det med lite rengdringssprit och torka det
ordentligt.
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Om ditt klockarmband far flackar eller tacks av ndgot material ska du reng6ra det med en
fuktig, mjuk tandborste.

Laderklockarmbandet ar inte vattentaligt. Simma eller duscha inte nar du anvander
laderklockarmbandet.

Laderklockarmbandet kan flackas ned av olja och kosmetika pa grund av ladrets naturliga
egenskaper. Utsatt inte laderklockarmbandet for de materialen.

Undvik att utsatta Galaxy Watch Active2s laderklockarmband for direkt solljus, varma eller
fuktiga miljoer eller vatten. I annat fall kan laderklockarmbandets farg och form andras. Om
laderklockarmbandet blir fuktigt, torka omedelbart av det med en mjuk luddfri duk och
torka det pa en valventilerad och mork plats.

Nar ditt laderklockarmband flackas ned, torka det med en mjuk luddfri duk. Vid behov, fukta
en duk latt med farskvatten.

Var forsiktig om du ar allergisk mot nagra material pa din Galaxy Watch
Active2

Samsung har testat skadliga material som har hittats pa Galaxy Watch Active2 via interna och
externa certifikatutfardare, inklusive test for alla material som kommer i kontakt med hud,
hudtoxicitetstest och test for barande av Galaxy Watch Active2.

Galaxy Watch Active2 innehaller nickel. Vidta nédvandiga atgarder om din hud ar
overkanslig eller om du ar allergisk mot nagot material i din Galaxy Watch Active2.

- Nickel: Din Galaxy Watch Active2 innehaller en liten mangd nickel, som ligger under
referensvardet som har faststallts som grans i den europeiska REACH-férordningen. Du
kommer inte att utsattas for det nickel som finns inuti din Galaxy Watch Active2 och din
Galaxy Watch Active2 har klarat det internationella certifierade testet. Men om du ar
kanslig mot nickel ska du vara forsiktig nar du anvander din Galaxy Watch Active2.

Endast material som uppfyller standardernai U.S Consumer Product Safety Commission
(CPSQ), EU-forordningar och andra internationella standarder anvands for att tillverka en
Galaxy Watch Active2.

Mer information om hur Samsung hanterar kemikalier hittar du pa Samsungs webbplats
(https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/).


https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/
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Instruktionsikoner

& Varning: Situationer som kan leda till att du skadar dig eller att andra skadar sig

@ Var forsiktig!: Situationer som kan leda till skador pa enheten eller annan utrustning

&

Observera: Kommentarer, anvandningstips eller tillaggsinformation

Enhetslayout

Forpackningens innehall

Se snabbstartsguiden for information om vad férpackningen innehdller.

14

- Vilka produkter som medféljer din Galaxy Watch Active2 och tillgangliga tillbehor kan

variera beroende pa region eller tjansteleverantor.

De medféljande produkterna dr endast utformade for denna Galaxy Watch Active2
och ar kanske inte kompatibla med andra enheter.

Utseende och specifikationer kan @ndras utan foregaende meddelande.

Du kan kopa ytterligare tillbehor fran din lokala Samsung-aterforsaljare. Kontrollera
att de ar kompatibla med din Galaxy Watch Active2 fore kdpet.

+ Vissa tillbehor, exempelvis dockningsenheter, har eventuellt inte samma vatten- och

dammskyddscertifiering som din Galaxy Watch Active2.

Anvand endast tillbehér som ar godkanda av Samsung. Om du anvander icke
godkanda tillbehor kan det leda till prestandaproblem och fel som inte tacks av
garantin.

- Tillgangligheten till tillbehor kan variera beroende pa tillverkningsforetag. Mer

information om tillgangliga tilloehor finns pa Samsungs webbplats.

10
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Galaxy Watch Active2
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LA

Enheten innehaller magneter, vilka kan paverka medicinsk utrustning som
pacemakrar och implanterbara hjartstartare. Om du anvander nagon sadan medicinsk
utrustning ska du halla enheten pa ett sakert avstand fran den och radfraga din lakare
innan du anvander enheten.

Hall ett sakert avstand mellan enheten och féremal som paverkas av magneter.
Foremal som betalkort, passbook, passerkort, boardingkort eller parkeringskort kan
skadas eller inaktiveras av magneterna i enheten.

Nar du anvander hogtalarna, t.ex. nar du spelar upp mediefiler eller under samtal, ska
du inte placera Galaxy Watch Active2 nara 6ronen.

Se till att klockarmbandet alltid ar rent. Kontakt med amnen sasom damm och ludd
kan orsaka flackar pa klockarmbandet som kanske inte gar att fa bort helt och hallet.

For inte in vassa foremal i sensorn for atmosfariskt tryck, tryckventilen, hdgtalaren eller
mikrofonen. Inre komponenter i din Galaxy Watch Active2 samt vattenresistenskraften
kan skadas.

Om du anvander enheten och dess glas-eller akrylstomme har gatt sonder finns det
risk for skador. Anvand endast enheten efter att den har reparerats pa ett Samsung-
servicecenter.

| fljande situationer kan anslutningsproblem intraffa och batteriet kan tommas:
- Om du satter fast dekaler av metall pa din Galaxy Watch Active2s antennomrade.

- Om du tacker din Galaxy Watch Active2s antennomrade med handerna eller
andra foremal under tiden som du anvander vissa funktioner, t.ex. vid samtal eller
mobilnatverksanslutning.

Tack inte 6ver ljussensoromradet med skarmtillbeh&r sasom ett skarmskydd eller
dekaler. Det kan leda till att sensorn inte fungerar korrekt.

Se till attinget ar i vagen for mikrofonen pa din Galaxy Watch Active2 nar du talar in i
den.

Tryckventilen sakerstaller att din Galaxy Watch Active2s inre delar och sensorer
fungerar som de ska nar du anvander din Galaxy Watch Active2 i miljoer dar
lufttrycket andras.

12



Komma igang

Knappar

Knapp

Funktion

O Hem/strom

Hall intryckt for att sla pa eller av din Galaxy Watch Active2.
« Tryck for att sla pa skarmen.

Hall intryckt i mer @n 7 sekunder for att starta om din Galaxy
Watch Active2.

* Tryck for att ppna appskarmen nar klockskarmen visas.

+ Tryck for att 6ppna klockskarmen nar appskarmen visas.

O Ater

- Tryck har for att ga tillbaka till foregdende skarm.

Tradlos laddare

Tradlos

laddningsyta

@ Utsatt inte den tradlosa laddaren for vatten da den inte har samma
vattenskyddscertifiering som din Galaxy Watch Active2.

13
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Batteri

Ladda batteriet

Ladda batteriet innan du anvander det for férsta gangen eller om det inte har anvants pa en
langre tid.

& Anvand bara batterier, laddare och kablar som ar godkanda av Samsung. Batterier,
laddare och kablar som ar inkompatibla kan leda till allvarliga personskador eller skador
pa Galaxy Watch Active2.

@ + Om du ansluter laddaren pa fel satt kan allvarliga skador uppsta pa enheten. Skador
som orsakas av felaktig anvandning omfattas inte av garantin.

Anvand endast den tradldsa laddaren som medféljer enheten. Din Galaxy Watch
Active2 kan inte laddas korrekt med en tradlos laddare fran tredje part.

@ Koppla ur laddaren nar den inte anvands for att spara energi. Laddaren har ingen
strombrytare, sa du maste koppla ur laddaren fran eluttaget nar den inte anvands for
att undvika att slésa med strom. Laddaren ska vara ndra eluttaget och latt att komma at

under laddningen.

1 Anslut den tradl6sa laddaren till laddaren och koppla in laddaren i ett eluttag.

2 Placera din Galaxy Watch Active2 pa den tradl6sa laddaren och rikta in mitten pa din Galaxy
Watch Active2s baksida med mitten pa den tradl6sa laddaren.

14
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3 Nar din Galaxy Watch Active2 ar fulladdad kopplar du bort den fran den trddl6sa laddaren.
Koppla bort den tradlosa laddaren forst fran laddaren och sedan fran eluttaget.

Kontrollera laddningsstatus
Tryck pa ndgon av Galaxy Watch Active2s knappar for att aktivera skarmen nar den ar pa den
tradlosa laddaren.

Medan batteriet laddas med Galaxy Watch Active2 paslagen ska du trycka latt pa valfri knapp for
att se laddningsstatusen pa skarmen.

Tips och forsiktighetsatgarder vid laddning av batteriet

Om det finns hinder mellan din Galaxy Watch Active2 och den tradl6sa laddaren kan det
handa att din Galaxy Watch Active2 inte laddas som den ska. Se till att din Galaxy Watch
Active2 och den tradl6sa laddaren inte kommer i kontakt med svett, vatskor eller damm.

Nar batterinivan ar lag visas batteriikonen som tom.

Om batteriet laddas ur helt gar det inte att sla pa din Galaxy Watch Active2 direkt nar den
tradlosa laddaren ansluts. Lat ett helt urladdat batteri laddas i nagra minuter innan du
forsoker sla pa din Galaxy Watch Active2.

Om du anvander flera appar samtidigt laddas batteriet ur snabbt. For att undvika
stromforlust under en datadverforing ska du alltid anvanda dessa appar nar batteriet har
laddats helt.

Om du anvander en annan stromkalla an laddaren, t.ex. en dator, kan det leda till
langsammare laddningshastighet pa grund av lagre strom.

Om din Galaxy Watch Active2 laddas med andra enheter via en multiladdare kan det ta
langre tid att ladda den.

Du kan anvanda din Galaxy Watch Active2 medan den laddas, men da kan det drdja langre
innan batteriet blir fulladdat.

15
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Om stromtillforseln till din Galaxy Watch Active2 ar instabil under laddning ar det inte sakert
att pekskarmen fungerar. Om det intraffar kopplar du bort din Galaxy Watch Active2 fran den
tradlosa laddaren.

Din Galaxy Watch Active2 kan bli varm nar den laddas. Detta ar normalt och bor inte paverka
livslangden eller prestandan pa din Galaxy Watch Active2. Om batteriet blir varmare an
vanligt kan laddaren sluta ladda av sakerhetsskal. Om detta sker ska du lata din Galaxy Watch
Active2 svalna genom att ta bort den fran den tradl6sa laddaren och darefter fortsatta ladda
den.

Om du laddar din Galaxy Watch Active2 medan flerfunktionskontaktet ar vat, sa kan Galaxy
Watch Active2 skadas. Torka flerfunktionsuttaget ordentligt innan du laddar din Galaxy
Watch Active2.

- Tamed din Galaxy Watch Active2 till ett av Samsungs servicecenter om din Galaxy Watch
Active? inte laddas korrekt.

Undvik att anvanda en bojd eller skadad USB-kabel. Sluta anvand USB-kabeln om den ar
skadad.

Tradlos laddning

Galaxy Watch Active2 har en inbyggd spole for tradlos laddning. Du kan ladda batteriet med en
tradlos laddningsplatta eller en annan enhet som fungerar som en tradlos laddningsplatta. Den
tradlosa laddningsplattan och andra enheter som fungerar som tradlosa laddningsplattor sljs
separat.

Ladda batteriet med en tradlos laddningsplatta

1 Placera mitten av Galaxy Watch Active2s baksida i mitten pa den tradlésa laddningsplattan.

16
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2 Nar din Galaxy Watch Active2 ar fulladdad kopplar du bort den fran den tradl6sa
laddningsplattan.

Forsiktighetsatgarder for tradlos laddning

Placera inte Galaxy Watch Active2 pa den tradlsa laddningsplattan nar ledande
material, t.ex. metallféremal och magneter, ligger mellan Galaxy Watch Active2 och den
tradlosa laddningsplattan.

Galaxy Watch Active2 laddas eventuellt inte som den ska eller sa kan den bli dverhettad,
eller sa kan Galaxy Watch Active2 skadas.

@ + Om du anvander den tradlosa laddningsplattan i omraden med svaga
natverkssignaler kan natverksmottagningen brytas.

Anvand en tradlos laddningsplatta som ar godkand av Samsung. Om du anvander
andra trddl6sa laddningsplattor laddas eventuellt inte batteriet som det ska.

Mer information om tillgangliga tradlésa laddningsplattor finns pa Samsungs
webbplats.

Ladda batteriet med hjalp av Wireless PowerShare

Du kan ladda din Galaxy Watch Active2 med batteriet hos enheten som fungerar som en tradlos
laddningsplatta. Du kan ladda din Galaxy Watch Active2 ocksa medan du laddar batteriet

hos enheten som fungerar som en tradlos laddningsplatta. Beroende pa vilken typ av fodral
som anvands ar det inte sakert att funktionen Wireless PowerShare fungerar som den ska. Vi
rekommenderar att avlagsna eventuellt fodral som anvands fran enheten som fungerar som en
tradlos laddningsplatta innan denna funktion anvands.

@ Anvand inte Bluetooth-headset vid effektdelning. Om du gor det kan enheter i narheten
paverkas.
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1 Placera mitten av Galaxy Watch Active2s baksida pa enheten som fungerar som en tradlos
laddningsplatta.

14

Platsen for spolen for tradlos laddning kan variera beroende pa enhetsmodell. Justera
enheten eller Galaxy Watch Active2 sa att de ansluter till varandra korrekt.

Vissa funktioner som fungerar medan du bar Galaxy Watch Active2 ar inte tillgangliga
nar du delar strom.

2 Nar din Galaxy Watch Active2 ar fulladdad kopplar du bort den fran enheten.

14

Ladda korrekt genom att inte flytta eller anvanda enheten eller Galaxy Watch Active2
under laddning.

Effekten som delas till din Galaxy Watch Active2 kan vara mindre an mangden som
delas till den av enheten som fungerar som en tradlos laddningsplatta.

Om du laddar Galaxy Watch Active2 nar enheten som fungerar som en tradl6s
laddningsplatta laddas kan laddningshastigheten minska eller sa kan det handa att
Galaxy Watch Active2 inte laddas korrekt, beroende pa laddartyp.

Laddningshastigheten eller effektiviteten kan variera beroende pa skicket pa enheten
som fungerar som trddl6s laddningsplatta eller den omgivande miljon.

Om den aterstaende batteriladdningen pa enheten som fungerar som en tradl6s
laddningsplatta sjunker under en viss niva avslutas effektdelning.

Mer information om tillgangliga enheter som fungerar som tradl6sa laddningsplattor
finns pa Samsungs webbplats.
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Energisparlage
Aktivera energisparldget for att 6ka batteriets anvandningstid.
- Visar farger pa skarmen i graskalor.
Inaktiverar det mobila natverket och Wi-Fi funktionen.
Begransar alla funktioner forutom samtals-, meddelande- och aviseringsfunktioner.

Begransar prestandan pa din Galaxy Watch Active2s CPU.

Pa appskarmen trycker du latt pa @ (Installningar) — Batteri — Energisparlage — /.
Alternativt trycker du latt pa @ — «/ pa snabbpanelen for att aktivera energisparlaget. Las
Snabbpanel fér mer information om hur du 6ppnar snabbpanelen.

Inaktivera det har laget genom att trycka latt pa Stang av langst ned pa energisparlagesskarmen
och tryck latt pa «/ . Alternativt trycker du latt pa (@) pa snabbpanelen for att inaktivera
energisparlaget.

Bara Galaxy Watch Active2

Ta pa dig din Galaxy Watch Active2

Oppna spannet och placera klockarmbandet runt handleden. Satt fast klockarmbandet runt
handleden, satt i stiftet i ett av halen och sakra sedan spannet. Om klockarmbandet sitter for tatt
runt handleden, anvand halet ett steg langre ut.
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@ Boj inte klockarmbandet for mycket. Om du gor det kan din Galaxy Watch Active2
skadas.

@ + Du kan mata pulsen mer precist med din Galaxy Watch Active2 genom att bara din
Galaxy Watch Active2 tatt mot underarmen precis ovanfor handleden. Se Bara Galaxy
Watch Active2 ratt for mer information.

Nar vissa material kommer i kontakt med baksidan pa Galaxy Watch Active2
identifierar den det eventuellt som att du bar din Galaxy Watch Active2 pa handleden.

Om din Galaxy Watch Active2 inte registrerar nagon rérelse under mer an 10 minuter
identifierar din Galaxy Watch Active2 eventuellt att du inte bar den pa handleden.

Klockarmbandstips och forsiktighetsatgarder

Nar du bar din Galaxy Watch Active2 under en langre period eller genomfér hdgintensiv
traning medan du bar den kan hudirritation uppsta pa grund av friktion och tryck. Om
du bar din Galaxy Watch Active2 under en langre period ska du ta bort din Galaxy Watch
Active2 fran handleden och inte bara din Galaxy Watch Active2 pa flera timmar.

Hudirritation kan uppsta pa grund av en allergi, miljofaktorer, andra faktorer eller nar din hud
utsatts for tval eller svett under langre perioder. | sddana fall ska du sluta anvanda din Galaxy
Watch Active2 och vanta tva till tre dagar tills symtomen minskar. Om symtomen finns kvar
eller blir varre ska du omedelbart kontakta din lakare.

Se till att din hud ar torr innan du bar din Galaxy Watch Active2. Om du bar en blot Galaxy
Watch Active2 under en langre period kan din hud paverkas.

Om du anvander din Galaxy Watch Active2 i vatten ska du ta bort frammande material fran
din hud och Galaxy Watch Active2 och torka dem noggrant for att forhindra hudirritation.

Anvand inte nagra tillboehor forutom din Galaxy Watch Active2 i vattnet.
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Fasta eller byta ut klockarmbandet

Fast klockarmbandet innan du anvander din Galaxy Watch Active2. Du kan ta bort
klockarmbandet fran din Galaxy Watch Active2 och byta ut det mot ett nytt.

@ - Tillgangliga klockarmband kan variera beroende pa region och modell.

- Storleken pa det medféljande klockarmbandet kan variera beroende pa modell.
Anvand korrekt klockarmband som passar din modells storlek.

Fasta klockarmbandet

1 Satti ena anden av klockarmbandets bandstift i fastet pa din Galaxy Watch Active2.
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Byta ut klockarmbandet

1 For klockarmbandets bandstift inat.

3 Fast det nya klockarmbandet i din Galaxy Watch Active2.
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Sla pa och av din Galaxy Watch Active2

Hall hemknappen (stromknappen) intryckt i nagra sekunder for att sla pa din Galaxy Watch
Active2.

Nar du slar pa din Galaxy Watch Active2 for forsta gdngen eller dterstaller den visas anvisningar
pa skarmen om att hamta och installera appen Galaxy Wearable pa din mobila enhet. Se Ansluta
din Galaxy Watch Active2 till en mobil enhet fér mer information.

Stang av din Galaxy Watch Active2 genom att halla hemknappen (stromknappen) intryckt och
sedan trycka latt pa Stang av.

@ Folj alla angivna varningar och anvisningar fran behorig personal nar du befinner dig
inom omraden dar tradl6sa enheter inte far anvandas, till exempel i flygplan och pa
sjukhus.

Starta om Galaxy Watch Active2

Om din Galaxy Watch Active2 hanger sig och inte svarar ska du halla hemknappen
(stromknappen) intryckt i mer an 7 sekunder for att starta om enheten.
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Ansluta din Galaxy Watch Active2 till en mobil
enhet

Installera appen Galaxy Wearable

Du kan anvanda andra funktioner nar du har anslutit din Galaxy Watch Active?2 till en mobil
enhet. Anslut din Galaxy Watch Active2 till en mobil enhet genom att installera appen Galaxy
Wearable pa den mobila enheten.

Beroende pa din mobila enhet kan du hamta appen Galaxy Wearable fran féljande platser:
+Android-enheter fran Samsung: Galaxy Store, Play Butik
- Ovriga Android-enheter: Play Butik

@ Du kan inte installera appen Galaxy Wearable pa mobila enheter som inte stéder Galaxy
Watch Active2-synkronisering. Se till att din mobila enhet ar kompatibel med en Galaxy
Watch Active2.

Ansluta din Galaxy Watch Active2 till en mobil enhet via
Bluetooth

Galaxy Watch Active2

1 SIa pa Galaxy Watch Active2 och svep nedifran och uppat pa skarmen.

Da visas en skarm om att hamta och installera appen Galaxy Wearable.

2 Tryck latt pa @) for att vadlja ett sprak att anvanda och f6lj anvisningarna pa skarmen.

@ Om du vill anvénda din Galaxy Watch Active2 utan att ansluta den till en mobil enhet
laser du Anvanda din Galaxy Watch Active2 utan en mobil enhet.

Mobil enhet

3 Starta appen Galaxy Wearable.

Vid behov uppdaterar du appen Galaxy Wearable till den senaste versionen.
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4 Tryck latt pa Kom i gang.

5

6

Vilj din enhet pd skarmen.

Om duinte hittar din enhet trycker du latt pa Min ar inte har.

Folj anvisningarna pa skarmen for att slutféra anslutningen.

Nar du slutfor anslutningen visas en sjalvstudie pa skarmen bdde pa Galaxy Watch Active2
och den mobila enheten. Félj anvisningarna pa skarmen for att lara dig de grundlaggande
kontrollerna for din Galaxy Watch Active2.

@ +Anslutningsmetoder och skarm kan variera beroende pa din mobila enhet och

programvaruversionen.

Din Galaxy Watch Active2 ar mindre @n normala mobila enheter sa natverkskvaliteten
kan vara samre, sarskilt i omraden med svag signal eller dalig tackning. Om du
anvander din Galaxy Watch Active2 utan att ansluta den till en mobil enhet eller

om ingen Bluetooth-anslutning finns tillganglig kan ditt mobilnatverk eller din
internetanslutning vara dalig eller avbrytas.

Nar du ansluter din Galaxy Watch Active2 till en mobil enhet for forsta gangen efter att
du har aterstallt den kan batteriet pa din Galaxy Watch Active2 laddas ur snabbare nar
data sasom kontakter synkroniseras.

Vilka mobila enheter och funktioner som stods kan variera beroende pa din region,
tjiansteleverantor och enhetstillverkare.
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Ansluta din Galaxy Watch Active2 till en ny mobil enhet

Nar du ansluter Galaxy Watch Active2 till en ny mobil enhet adterstalls Galaxy Watch Active2. Nar
kommandorutan visas innan du ansluter din Galaxy Watch Active2 till en ny mobil enhet ska du
trycka latt pa Sak.kopiera data for att sakerhetskopiera lagrade data. Lds Hantera data i Galaxy
Watch Active2 for mer information om hur du sakerhetskopierar din Galaxy Watch Active2.

1 Oppna appskarmen, tryck latt p& ® (Installningar) — Anslut till nya telefonen — «/.

Anslutningen mellan din Galaxy Watch Active2 och den mobila enheten kommer att
avslutas. Efter en latt aterstallning aktiveras Bluetooth-sammankopplingslaget automatiskt.

2 Starta appen Galaxy Wearable pa din nya mobila enhet for att ansluta till din Galaxy Watch
Active2.

@ Om den mobila enhet du vill ansluta till redan ar ansluten till en annan enhet startar du
appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och trycker latt pa == — Lagg till en
ny enhet for att ansluta till en ny enhet.

Fjarranslutning

Din Galaxy Watch Active2 och den mobila enheten ansluts via Bluetooth. Nar en Bluetooth-
anslutning inte finns tillganglig kan du fjarransluta din Galaxy Watch Active2 till den mobila
enheten med hjalp av ditt Samsung account via mobilnatverket eller Wi-Fi-natverket. Da kan du
fortsatta att ta emot aviseringar fran den mobila enheten.

Om den har funktionen inte aktiveras startar du appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten,
trycker latt pa Hem — Konton och sakerhetskopiering och trycker sedan ldtt pa reglaget for
Fjarranslutning for att aktivera den.
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Anvanda din Galaxy Watch Active2 utan en mobil
enhet

Du kan anvanda din Galaxy Watch Active2 utan att ansluta den till en mobil enhet. Du kan
anvanda din Galaxy Watch Active2 smidigt utan att ansluta till en mobil enhet medan du haller
pa med utomhusaktiviteter som att klattra i berg eller trana. Du kan stalla in sa att din Galaxy
Watch Active2 anvands utan en mobil enhet nar du slar pa din Galaxy Watch Active2 forsta
gangen eller ndr du dterstaller den.

@ + Vissa funktioner ar inte tillgangliga nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan att
ansluta den till en mobil enhet.

Pa www.samsung.com hittar du juridisk information for nar du staller in laget Utan
telefonanslutning forsta gangen.

SIa pa Galaxy Watch Active2 och svep nedifran och uppat pa skarmen.
Tryck latt pa @) och vdlj ett sprak som ska anvandas.

Tryck latt pa @, bladdra nedat pa skarmen och tryck latt pa har.

Las meddelandet och tryck latt pa Fortsatt.

Las de obligatoriska reglerna och villkoren och tryck latt pa Acceptera.

SO O B W N —

Las de extra reglerna och villkoren, vélj de regler och villkor du godkanner och tryck sedan
latt pa Nasta.

N

Logga in med ditt Samsung account.

8 Om du maste aterstalla data ska du aterstalla en annan Galaxy Watch Active2s data som
finns lagrade pa ditt Samsung account.

Anslut till det mobila natverket.

(o

@ Det har steget visas inte nar du anvander Bluetooth-modellen.
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10 Stall in tidszon, datum och tid.

@ Det har steget visas inte nar du anvander LTE-modellen.

11 Ange en pinkod for att dterstadlla eller sakerhetskopiera data.

@ Pa appskarmen trycker du latt pa @® (Installningar) — Anslut till telefon — «/ och
ange pinkoden for att ansluta din Galaxy Watch Active?2 till en mobil enhet samtidigt
som du anvander din Galaxy Watch Active2 utan en mobil enhet.

Styra skarmen

Boettring

Skarmen pa din Galaxy Watch Active2 inkluderar boettringen, som ligger pa kanten av skarmen.
Svep medurs eller moturs pa boettringen for att enkelt styra Galaxy Watch Active2s olika
funktioner.

Pa appskarmen trycker du latt pa @ (Installningar) — Avancerat — Ror vid boettringen och
trycker latt pa reglaget for att aktivera funktionen.

@ Anvand inte boettringen ndara magnetiska falt eftersom de kan stéra boettringens
interna magneter, vilket kan leda till att boettringen inte fungerar som den ska.

@ Om boettringen inte fungerar ska du ta med din Galaxy Watch Active2 till ett Samsung-
servicecenter utan att ta isar den.
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Bladdra bland skarmar

Svep pa boettringen for att visa andra skarmar. Pa klockskarmen sveper du moturs pa
boettringen for att visa aviseringar.

Flytta fran objekt till objekt genom att svepa pa boettringen. Nar du sveper pa boettringen
kommer markeringsindikatorn att flytta i samma riktning och ett objekt markeras.

Vélja ett objekt

Justera inmatningsvardet

Svep pa boettringen for att justera volymen eller ljusstyrkan. Nar du justerar ljusstyrkan sveper
du medurs pa boettringen for att gora skarmen ljusare.
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Pekskarm

@ + Latinte pekskarmen komma i kontakt med andra elektroniska enheter. Elektrostatiska
urladdningar kan gora att pekskarmen inte fungerar.

For att undvika skada pa pekskarmen far du inte trycka pa den med nagot vasst
foremal eller anvanda fér mycket tryck mot den med fingertopparna.

+Virekommenderar att du inte anvander fast grafik pa delar av eller hela pekskarmen
under langre tid. Att gora det kan leda till efterbilder (tillfélliga inbranningar) eller
ghosting.

@ - Din Galaxy Watch Active2 identifierar eventuellt inte tryckinmatningar nadra skarmens
kanter eftersom de ligger utanfér omradet for tryckinmatning.

Vi rekommenderar att du anvander fingrarna nar du anvander pekskarmen.

Pekskarmen fungerar eventuellt inte nar vattenlaslaget ar aktiverat.

Trycka latt

Oppna en app, vilj ett menyalternativ eller tryck p& en knapp pa skarmen genom att trycka latt
med fingret.
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Trycka latt och halla nedtryckt

Tryck latt pa skarmen och hall nedtryckt i tva sekunder eller mer for att fa atkomst till
redigeringslaget eller for att visa tillgangliga alternativ.

Dra

Om du vill flytta ett objekt trycker du latt pa det, haller det nedtryckt och drar det till 6nskad
plats.
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Dubbeltrycka

Dubbeltryck latt pad en bild for att zooma in eller ut.

Fora ifran och nypa ihop

For tva fingrar ifran varandra eller nyp ihop pa en bild for att zooma in eller ut.

o "

Dra at hoger eller vanster for att visa andra paneler.

Svepa
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Skarmkomposition

Klockskarmen ar startpunkten for att fa tillgang till din Galaxy Watch Active2s manga skarmar.

Du kan visa widgetar eller 6ppna aviseringspanelen genom att svepa pa skarmen eller
boettringen.

Widgetar Lagag till
widgetar.

Aviseringar

@ Vilka widgetar, aviseringar som ar tillgangliga och hur de ar ordnade kan variera
beroende pa programvaruversionen.

Lagga till widgetar

Du kan lagga till fler widgetar pa hemskarmen.

Bladdra dt vanster pa skarmen, tryck latt pa -~ och valj en widget. Den valda widgeten visas pa
en ny panel.

Flytta widgetar
Tryck latt pa en widget, hall den nedtryckt och dra den till 6nskad plats.

Ta bort widgetar
Tryck ltt pa en widget och hall nedtryckt och tryck sedan ltt pa (.
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Sla pa och av skarmen

SIa pa skarmen genom att trycka pa hemknappen eller bakatknappen.

Du kan aven sla pa skarmen genom att trycka pa den. Om skarmen inte aktiveras efter att du
trycker du latt pa skarmen trycker du latt pa @ (Installningar) pa appskarmen, trycker latt pa
Avancerat — Tryckvackning och trycker sedan latt pa reglaget for att aktivera funktionen.

Stang av skarmen genom att tacka den med handflatan. Skarmen stangs dven av automatiskt
om din Galaxy Watch Active2 inte anvands under en angiven tid.

Du kan aven aktivera skarmen med hjalp av vackningsgestfunktionen. P& appskarmen trycker
du latt pa €2) (Instaliningar) — Avancerat — Vickningsgest och trycker ltt p& reglaget for att
aktivera funktionen.

Vaxla skarm

Vaxla mellan klockskdarmen och appskarmen

Oppna appskarmen genom att trycka pd hemknappen pa klockskarmen.

Ga tillbaka till klockskarmen genom att trycka pa hemknappen.

Visa senast anvanda

appar.
o

= En app

Klockskarm Appskarm

Appskarm

Pa appskarmen visas ikoner for alla appar som installerats pa Galaxy Watch Active2.

Ga till nasta eller foregaende app genom att svepa pa boettringen eller svepa at hoger eller
vanster pa skarmen.

@ Vilka appar som dr tillgangliga kan variera beroende pa programvaruversion.
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Oppna appar

Pa appskarmen trycker du latt pa en appikon for att starta appen.

Starta en app i listan Gver senast anvanda appar genom att trycka latt pa O (Senaste appar) pa
appskarmen.

Alternativt kan du svepa medurs pa boettringen eller svepa skarmen at vanster pa klockskarmen
och vélja den nystartade appen eller den ofta anvanda appen fran widgeten Appgenvagar for
att starta appen.

@ Om du vill lagga till en app gar du till widgeten Appgenvagar och trycker latt pa & och

lagger till appen. Om det inte finns nagon plats att lagga till den ofta anvanda appen pa
haller du nedtryckt pa skarmen, trycker latt pa Redigera och trycker sedan latt pa & pé
den tidigare tillagda appen for att lagga till en till app.

Stanga appar
1 Tryck latt pa @ (Senaste appar) pa appskarmen.

2 Svep pa boettringen eller svep at vanster eller hoger pa skarmen for att flytta till appen du
vill stanga.

3 Tryck latt pa o.

Stang alla appar som kors genom att trycka latt pa Stang allt.

Ga tillbaka till foregdende skarm

Ga tillbaka till féregdende skarm genom att trycka pa bakatknappen.
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Lasskarm

Anvand lasskarmsfunktionen for att skydda din personliga information genom att férhindra att
andra far atkomst till din Galaxy Watch Active2. Nar du har aktiverat skarmlasfunktionen kommer
din Galaxy Watch Active2 att krava en upplasningskod nar du vill lasa upp den.

Stalla in skarmlaset

Pa appskarmen trycker du latt pa ® (Installningar) — Sakerhet — Las — Typ och valjer
lasmetod.

Monster: Rita ett monster med fyra eller fler punkter for att Idsa upp skarmen.

Pinkod: Ange en pinkod som innehaller siffror for att lasa upp skarmen.

Klocka

Klockskarm

Du kan se aktuell tid eller visa annan information. Om klockskarmen inte visas trycker du pa
hemknappen for att ga tillbaka till klockskarmen.
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Andra klockans urtavla

Hall nedtryckt pa klockskarmen och svep pa boettringen eller svep pa skarmen at hoger eller
vanster och valj sedan en urtavla.

Anpassa klockans urtavla genom att trycka latt pa Anpassa, svepa pa boettringen eller svepa pa
skarmen at hoger eller vanster for att flytta till onskat alternativ och sedan anpassa det.

Om du vill visa och valja de tillgangliga urtavlorna haller du klockskarmen nedtryckt och sveper
snabbt pa boettringen. Funktionen Anpassa ar dock inte tillganglig.

Om du vill hamta fler urtavlor fran appen Galaxy Store trycker du latt pa Galaxy Store.

@ Du kan ocksa dndra klockans urtavla. P4 appskarmen tryck litt pa € (Instéllningar) —
Urtavlor — Valj urtavla.

Du kan aven andra din Galaxy Watch Active2-urtavla fran din mobila enhet. Starta appen Galaxy
Wearable pa den mobila enheten och tryck ladtt pa Urtavlor eller Upptack.

Om du vill hdamta fler urtavlor fran appen Galaxy Store trycker du latt pa Upptack — Visa mer
pa Popularaste urtavlorna.
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Anpassa en urtavla med ett foto

Anvand ett foto som urtavla efter att du har importerat ett foto fran den mobila enheten. Las
Importera bilder fran din mobila enhet for mer information om hur du importerar foton fran en
mobil enhet.

1 Hall klockskarmen nedtryckt och svep pa boettringen eller svep at vanster eller hoger pa
skarmen och tryck sedan latt pa Anpassa pa urtavlan Mitt foto+.

2 Tryck latt pa skarmen och sedan pa Lagag till foto.

3 Valj ett foto som ska anvandas som urtavla och tryck latt pa OK — OK.

Du kan zooma in och ut pa fotot genom att svepa pa boettringen. Alternativt, dubbelklicka
pa bilden, for tva fingrar ifrdn varandra eller nyp ihop en bild. Nar fotot ar inzoomat sveper
du 6ver skarmen for att gora sa att en del av fotot visas pa skarmen.

@ Om du vill lagga till extra foton sveper du medurs pa boettringen eller sveper at vanster
pa skarmen och valjer Lagg till foto. Du kan lagga till upp till tjugo foton som urtavla. De
foton du lagger till kommer att rotera efter varandra.

4 Svep 6ver skarmen for att andra farg eller teckensnitt och tryck latt pa OK.

Aktivera funktionen klockan alltid pa
Du kan stalla in skarmen pa att alltid visa klockslag nar skarmen ar avstangd, medan du har din
Galaxy Watch Active2 pa dig.

Tryck latt pa (® pa snabbpanelen. Alternativt kan du trycka latt pa ® (Installningar) —
Urtavlor — Klockan alltid pa pa appskarmen och sedan trycka latt pa reglaget for att aktivera
funktionen.

Laget Bara klocka

Du kan anvanda din Galaxy Watch Active2 i laget Bara klocka. | laget bara klocka visas endast
klockslag, och inga andra funktioner gar att anvanda.

Tryck litt pa ) pa snabbpanelen. Alternativt kan du trycka litt pa €¢) (Instéllningar) pa
appskarmen och trycka latt pa Batteri for att Oppna batterihanteringsmenyn. Valj sedan Bara
klocka och tryck latt pa «/.

For att inaktivera laget Bara klocka ska du halla hemknappen i mer an tre sekunder.
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Aviseringar

Aviseringspanel

Kontrollera en avisering som ett nytt meddelande eller ett missat samtal pa aviseringspanelen. Pa
klockskarmen sveper du moturs pa boettringen eller sveper till hoger pa skarmen for att 6ppna
aviseringspanelen. Nar det finns olasta aviseringar visas en orange prick pa klockskarmen.

Aviseringsindikator
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Visa inkommande aviseringar

Nar du far en avisering visas information om aviseringen, t.ex. vilken typ eller tiden du tog emot
den, pa skarmen. Om du far fler an tva aviseringar ska du svepa pa boettringen eller svepa at
vanster eller hoger pa skarmen for att visa fler aviseringar.

Tryck latt pa aviseringen for att visa information.

Oppna ytterligare
alternativ.

Ta bort aviseringar

Ta bort en avisering genom att svepa uppat pa skarmen samtidigt som du visar en avisering.
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Valja appar for att ta emot aviseringar

Valj en app fran den mobila enheten for att ta emot aviseringar pa din Galaxy Watch Active2.

1 Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Aviseringar
och tryck sedan latt pa reglaget.

2 Tryck latt pa Appar att fa aviseringar fran och tryck latt pa reglaget bredvid appar for att fa
aviseringar fran dem pa din Galaxy Watch Active2.

Snabbpanel

Med den har panelen kan du se aktuell status for din Galaxy Watch Active2 och konfigurera
installningar.

Dra nedat fran skarmens ovre kant.

Svep pa boettringen eller svep at vanster eller hoger pa skarmen for att ga till nasta eller
foregaende snabbpanel.

lkon for batteriets
laddningsniva

Indikatorikoner

l

g — Snabbinstallnings-

’ ikoner

Anslutningsstatus
for Galaxy Watch
Active2

41



Komma igang

Kontrollera indikatorikonerna

Indikatorikonerna visas langst upp pa snabbpanelen och informerar dig om din Galaxy Watch
Active2s aktuella status. [konerna som anges i tabellen nedan ar de vanligast forekommande.

@ Indikatorikonerna kan se annorlunda ut beroende pa region, tjansteleverantor eller

modell.

Ikon Betydelse

o Bluetooth ansluten

3 Bluetooth frankopplad

Al Signalstyrka

(3 Bluetooth-headset anslutet
3G 3G-natverk anslutet
LTE LTE-natverk anslutet

z Wi-Fi anslutet

[ Batteriets laddningsniva

Kontrollera snabbinstallningsikoner

Snabbinstallningsikoner visas pa snabbpanelen. Tryck latt pa ikonen for att andra de
grundlaggande installningarna eller starta funktionen smidigt.

Las Redigera snabbinstallningsikonerna for mer information om att lagga till de nya ikonerna pa
snabbpanelen.

Ikon Betydelse

Aktivera god natt-laget

Justera ljusstyrkan

Oppna volymmenyn

Aktivera Stor ej-laget

Aktivera funktionen klockan alltid pa

Starta appen Installningar.

0000 e:0

Aktivera biolaget
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lkon

Betydelse

Aktivera fotolampa-funktionen

Aktivera energisparlaget

Aktivera flyglaget

Aktivera vattenlaslaget

)
@GO®@

Anslut Wi-Fi-natverket eller anslut Wi-Fi-natverket automatiskt.

Anslut Bluetooth-headsetet

Aktivera platsinformationsfunktionen

Oppna batterihanteringsmenyn

Starta appen Hitta min tfn.

©
o

Aktivera ljud, vibration eller tyst lage

Anslut till mobilt natverk (bara for LTE-modeller)

®@0e06000e

Aktivera NFC-funktionen

Spela upp eller pausa musik

O
@9

Aktivera tryckkanslighetsfunktionen

Redigera snabbinstallningsikonerna

Du kan redigera ikonerna pa snabbpanelen.

Lagga till en snabbinstallningsikon

Hall nedtryckt pa en snabbinstallningsikon pa snabbpanelen och tryck latt pa @, vilj direfter en

funktion som du vill I1agga till pa snabbpanelen.

Ikonen for den funktion du valjer kommer att laggas till pa snabbpanelen.

Ta bort en snabbinstallningsikon

Hall nedtryckt pa en installningsikon som du vill ta bort pa snabbpanelen och tryck latt pa @

Da tas snabbinstallningsikonen bort.

@ Du kan aven redigera snabbpanelen. Pa appskarmen trycker du latt pa @

(Instdllningar) — Avancerat — Redigera snabbinstallningarna.
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Aktivera godnattlaget

Aktivera god natt-laget nar du ska sova.
Tryck latt pa ©) pi snabbpanelen.

Inkommande samtal kommer vara tysta och skarmen aktiveras inte nar du tar emot inkommande
samtal. Dessutom kommer alla aviseringar att vara tysta forutom alarm och skarmen aktiveras
inte nar du far aviseringar. Vackningsgestfunktionen och klockan alltid pa-funktionen inaktiveras
dessutom automatiskt.

Stalla in ljusstyrkan

Du kan justera ljusstyrkan pa din Galaxy Watch Active2 efter dnskemal.

Pa snabbpanelen trycker du latt pa © och justerar ljusstyrkan genom att svepa pa boettringen
eller trycka latt pa <= eller —.

Oppna volymmenyn

Stall in volymnivan pd Galaxy Watch Active2.

Pa snabbpanelen trycker du latt pa ©, sveper pa boettringen eller sveper &t hoger eller vénster
pa skarmen for att flytta till 5nskat volymalternativ och justerar sedan volymen genom att svepa
pa boettringen eller trycka latt pa == eller —.

@ Nar Voice Assistant-funktionen ar aktiverad kan du dven justera tillganglighetsvolymen.

Aktivera Stor ej-laget

Inkommande samtal kommer vara tysta och skarmen aktiveras inte nar du tar emot inkommande
samtal. Dessutom kommer alla aviseringar att vara tysta forutom alarm och skarmen aktiveras
inte ndr du far aviseringar.

Tryck litt pa @ och vilj det stér ej-alternativ som du vill ha.

lkonen e visas langst upp pa klockskarmen.
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Aktivera funktionen klockan alltid pa

Stall in skarmen pa att alltid visa klockslag nar skarmen ar avstangd, medan du har din Galaxy
Watch Active2 pa dig.

Tryck latt pa (® pa snabbpanelen.

Om du aktiverar den har funktionen kommer batteriet att laddas ur snabbare an normalt.

Starta appen Installningar

Starta appen Installningar for att konfigurera Galaxy Watch Active2s olika funktioner.
Tryck latt pa © ps snabbpanelen.

Appen Installningar kommer att startas.

Aktivera biolaget

Aktivera biolaget nar du tittar pa film.
Pa snabbpanelen trycker du latt pa © och vilj det alternativ for bioldge du vill ha.

Ikonen @ visas langst upp pa klockskarmen. Inkommande samtal kommer vara tysta

och skarmen aktiveras inte nar du tar emot inkommande samtal. Alla aviseringar tystas,
inklusive, alarm, och skarmen aktiveras inte nar du far en avisering eller ett alarm startar.
Vackningsgestfunktionen och klockan alltid pa-funktionen inaktiveras dessutom automatiskt.

Aktivera ficklampefunktionen

Du kan anvanda din Galaxy Watch Active2 som en ficklampa.
Tryck latt pa € ps snabbpanelen.

Tryck latt pa skarmen for att justera ficklampans ljusstyrka.

Aktivera energisparlaget

Aktivera energisparlaget for att begransa vissa Galaxy Watch Active2-funktioner och minska
batterianvandningen.

Tryck latt pa ( pa snabbpanelen.

Visar farger pa skarmen i graskalor. Se Energisparlage for mer information.
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Aktivera flyglaget

Aktivera flyglaget nar du gar ombord pa ett flygplan. Om du aktiverar den har funktionen
begransas appar som kraver en natverksanslutning, men du kan anvanda andra funktioner som
vanligt.

Tryck latt pa @ ps snabbpanelen.

lkonen € visas langst upp pa klockskarmen.

Aktivera vattenlaslaget

Aktivera vattenlaslaget nar du tranar i vatten.
Tryck latt pa O pa snabbpanelen.
Pekskarmen, vackningsgestfunktionen och klockan alltid pa-funktionen inaktiveras automatiskt.

Hall hemknappen nedtryck tills cirkeln visas for att stanga av vattenlaslaget.

Ansluta till ett Wi-Fi-natverk
Anslut till ett Wi-Fi-natverk manuellt eller stall in Wi-Fi-natverket pa att ansluta automatiskt.

Tryck latt pa © cller @ pa snabbpanelen.

Da kommer Wi-Fi-natverket att anslutas eller kopplas fran. Da kommer Wi-Fi-natverket att
anslutas automatiskt nar @ visas.

@ @ visas inte och Wi-Fi-natverket ansluter inte automatiskt nar du anvander din Galaxy
Watch Active2 utan att ansluta till en mobil enhet.

Ansluta Bluetooth-headsetet

Anslut Bluetooth-headsetet sa att du kan lyssna pa musik och ha telefonkonversationer via det.
Tryck latt pa ® ps snabbpanelen.

Da aktiveras Bluetooth-funktionen och listan 6ver tillgangliga Bluetooth-headset soks igenom.
Om det tidigare anvanda Bluetooth-headsetet ar tillgangligt ansluts det automatiskt.

Aktivera platsinformationsfunktionen

Aktivera platsinformationsfunktionen for att anvanda GPS-data och platsdata med vissa appar.

Tryck latt pa © ps snabbpanelen.
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Oppna batterihanteringsmenyn
Oppna batterihanteringsmenyn fér att hantera batterianvandningen.

Tryck latt pa O ps snabbpanelen.

Da visas batterihanteringsmenyn.

Starta appen Hitta min telefon

Starta appen Hitta min tfn. och hitta din mobila enhet om du tappar bort den.
Tryck latt pa (@ pa snabbpanelen.

Den mobila enheten avger ljud, och skarmen slas pa. Se Hitta min tfn. for mer information.

@ Den har funktionen visas inte nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan att den ar
ansluten till en mobil enhet.

Aktivera ljud, vibration eller tyst lage

Aktivera ljud, vibration eller tyst lage.
Tryck latt pa Q. © eller Q pa snabbpanelen.

Ansluta till ett mobilnat

Du kan ansluta till ett mobilnat.
Tryck latt pa @ s snabbpanelen.
Din Galaxy Watch Active2 kommer att ansluta till det mobila natverket.

@ Den har funktionen visas inte pa Bluetooth-modellen.

Aktivera NFC-funktionen

Aktivera NFC-funktionen.
Tryck latt pa @ pa snabbpanelen.

NFC-funktionen kan anvandas med NFC-antennen. Se NFC for mer information.
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Spela upp eller pausa musik

Spela upp eller pausa musik.
Tryck latt pa © cller (D ps snabbpanelen.

Musik spelas upp eller pausas pa din Galaxy Watch Active2 eller den anslutna mobila enheten.
Du kan ocksa lyssna pa musik nar du har anslutit Bluetooth-headsetet.

Aktivera tryckkanslighetsfunktionen

Aktivera tryckkanslighetsfunktionen for att kunna anvanda pekskarmen nar du anvander
handskar.

Tryck latt pa © pé snabbpanelen.

@ Beroende pa typ av handskar ar det inte sdkert att pekskarmen identifierar trycken och
funktionen aktiveras eventuellt inte.

Ange text

Inledning
En textinmatningsskarm visas nar du kan ange text, t.ex. nar du skickar ett meddelande.

@ - Textinmatningsskarmen kan variera beroende pa den app du startar.

Nar din Galaxy Watch Active2 ar ansluten till en mobil enhet via Bluetooth tillampas
sprakinstallningarna pa den mobila enheten pa din Galaxy Watch Active2.

Infoga uttryckssymboler.

Oppna laget for handskrift eller
tangentbordet.

Anvanda réstinmatningen.

Infoga en textmall.
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Anvanda rostinmatningen
Tryck latt pa O och tala for att ange meddelandet.

Om du vill andra det sprak som identifieras trycker du latt pa * — Inmatningssprak.

Oppna ytterligare alternativ.

Identifiera réstinmatning.

@ - Den har funktionen stods inte pa alla sprak.

- Tips for battre rostidentifiering

- Tala tydligt.
- Tala pa platser i tyst miljo.
- Anvand inte krankande ord eller slang.

- Undvik att tala med dialektal brytning.

Din Galaxy Watch Active2 kanske inte identifierar dina talade meddelanden beroende
pa omgivningen och hur du pratar.
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Anvanda uttryckssymboler

Tryck latt pa ® och vilj kategori. D visas listan dver uttryckssymboler for den valda kategorin.
Rita en bild genom att trycka latt pa Klottra langst upp pa skarmen och rita ditt meddelande.

Svep moturs pa boettringen eller tryck latt pa 9 medan berdringsboettringsfunktionen

ar inaktiverad for att ta bort din inmatning linje efter linje. Om du vill hdmta en linje sveper
du medurs pa boettringen eller trycker latt pa 0 medan berdringsboettringsfunktionen ar
inaktiverad.

Anvanda laget for handskrift eller tangentbordet

Anvanda handstilslaget

Tryck latt pa @ for att dppna handskriftslaget och skriv pa skarmen.

@ Den har funktionen kanske inte finns i alla regioner.
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Anvanda tangentbordet

Tryck latt pa @ for att dppna tangentbordet. Om handstilsléget visas sveper du &t hdger pa
skarmen fran vanster kant pa textinmatningsrutan och valjer E.

Da visas tangentbordet.

@ - Textinmatning stods inte pa vissa sprak. Du bor andra inmatningsspraket till ett av de
sprak som stods.

Tangentbordslayouten kan variera beroende pa region.

Radera ett féregdaende tecken.

Ange versal. Om du vill ha versaler for
alla tecken tryck latt tva ganger.

Infoga ett blanksteg.

Andra inmatningsspraket

Dra blankstegstangenten at hoger eller vanster samtidigt som du haller den nedtryckt for att
andra inmatningssprak i textlage.

For att ldgga till fler sprak sveper du at hoger pa skarmen fran vanster kant av
textinmatningsrutan. Sedan trycker du l3tt p4 €8 — Inmatningssprak — 2 — Sprak och viljer
ett sprak som du vill Iagga till. Du kan anvanda upp till tva sprak.

Andra inmatningslige

Svep at hoger pa skarmen fran vanster kant av textinmatningsrutan och vilj ett 6nskat
inmatningslage. Du kan vaxla mellan textlage, uttryckssymbolslage, nummerlage,
rostinspelningslage, handstilslage och skiljeteckenslage.

@ Handstilslaget kanske inte finns i alla regioner.
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Meddelanden

Visa och svara pa meddelanden med hjalp av din Galaxy Watch Active2.

Visa meddelanden

@ Du kan bli tvungen att betala ytterligare avgifter for att ta emot meddelanden vid
roaming.

1 Tryck latt pa (%) (Meddelanden) p3 appskarmen.

Alternativt kan du svepa moturs pa boettringen eller svepa at hoger pa klockskarmen for att
Oppna aviseringspanelen och visa ett nytt meddelande.

2 Bladdra i meddelandelistan och valj sedan en kontakt for att visa era konversationer.

Visa ett meddelande pa den mobila enheten genom att trycka latt pa svepa pa boettringen
eller svepa uppat eller nedat pa skarmen och sedan trycka latt pa Visa pa tel.

Svara pa ett meddelande genom att valja ett inmatningslage och skriva ditt meddelande.

Skicka meddelanden

Du kan bli tvungen att betala ytterligare avgifter for att skicka meddelanden vid
roaming.
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1 Tryck latt pa @ (Meddelanden) pa appskarmen.

Skapa ett nytt meddelande. Kontakter

Meddelandelista

2 Tryck latt pa ().

Du kan aven vélja en meddelandemottagare genom att trycka latt pa © i kontaktlistan.
3 Lagg till en mottagare och tryck latt pa Nasta.

4 Valj ett inmatningslage och skriv ditt meddelande och tryck sedan latt pa Sand.
Nar du trycker pa en textmall ska du trycka latt pa .
Nar du valjer en uttryckssymbol skickas meddelandet automatiskt till mottagarna.

Nar du anger text med rost kan du valja mellan text och ljud som meddelandeformat. Om
skdrmen fér meddelandeformatval inte visas ska du trycka litt pa €2 (Instéllningar) —
Appar — Meddelanden pa appskarmen och sedan trycka latt pa reglaget for Skicka som
ljud for att aktivera funktionen.

Radera meddelanden
1 Tryck latt pa (%) (Meddelanden) pa appskarmen.
2 Bladdra i meddelandelistan och valj sedan en kontakt for att visa era konversationer.

3 Tryck l4tt pa 2, svep pé boettringen eller svep uppét eller nedat pa skirmen och tryck sedan
latt pa Ta bort.

Meddelandet tas bort fran bade Galaxy Watch Active2 och den anslutna mobila enheten.
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Telefon

Inledning

Du kan ringa eller se inkommande samtal och ta dem. Du kan ha telefonkonversationer via den
inbyggda mikrofonen, hdgtalaren eller det anslutna Bluetooth-headsetet.

@ Ljudet hors eventuellt inte tydligt under ett samtal och endast korta samtal ar
tillgangliga i omraden med dalig tackning.

Ta emot samtal

Besvara ett samtal

Vid ett inkommande samtal drar du @ utanfor den stora cirkeln.

Du kan ha telefonkonversationer via den inbyggda mikrofonen, hégtalaren eller ett anslutet
Bluetooth-headset.
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Avvisa ett samtal

Du kan avvisa inkommande samtal och skicka ett avvisningsmeddelande till den som ringer.

Vid ett inkommande samtal drar du @ utanfor den stora cirkeln.

Om du vill skicka ett meddelande nar du avvisar ett inkommande samtal drar du uppat fran
skarmens nederkant och valjer ditt meddelande.

Missade samtal

Om du har ett missat samtal visas en avisering om missat samtal pa aviseringspanelen. Svep
moturs pa boettringen eller svep at hdger pa klockskarmen for att 6ppna aviseringspanelen och
visa aviseringar for missade samtal. Du kan dven trycka latt pa () (Telefon) pa appskarmen for
att visa missade samtal.

55



Appar och funktioner

Ringa samtal
Tryck latt pa (9 (Telefon) pa appskarmen.

Knappsats Kontakter

Logglista

Anvand ett av foljande satt:

Tryck latt pa @, ange ett nummer med hjalp av knappsatsen och tryck sedan latt pa <.

Tryck latt pa €, svep pa boettringen eller bladdra genom kontaktlistan, vilj en kontakt och
tryck sedan latt pa (3.

Svep pa boettringen, bladdra i logglistan, valj en loggpost och tryck sedan latt pa 0.

Alternativ under samtal

Anvanda samtalsskarmen

Foljande dtgarder ar tillgangliga:

Stall in volymen. Oppna ytterligare alternativ.

Overfor samtal till den mobila
enheten

Stang av mikrofonen sa att den
andra parten inte kan hora dig.

Avsluta det aktuella samtalet.
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Ringa ett samtal med ett Bluetooth-headset

Nar ett Bluetooth-headset ar anslutet till din Galaxy Watch Active2 kan du ringa samtal med ett
Bluetooth-headset.

Om ett Bluetooth-headset inte ar anslutet till din Galaxy Watch Active2 gar du till appskarmen
och trycker latt pa ® (Installningar) — Anslutningar — Bluetooth — Bluetooth-ljud. Nar
listan over tillgangliga Bluetooth-headset visas valjer du ett Bluetooth-headset som du vill
anvanda.

For att ringa samtal via den interna mikrofonen eller hogtalaren trycker du latt pa Ow pa
samtalsskarmen.

@ Den har funktionen ar tillganglig nar du anvander LTE-modellen utan att ansluta till en
mobil enhet.

Oppna knappsatsen
Tryck latt pa : — Knappsats.

Kontakter

Du kan ringa ett samtal eller skicka ett meddelande till en kontakt. Kontakterna som har sparats
pa din mobila enhet sparas ocksa pa din Galaxy Watch Active2 nar du har anslutit dem.

Tryck latt pa @ (Kontakter) p& appskarmen.

@ Favoritkontakter pa den mobila enheten visas langst upp i kontaktlistan.

Anvand en av foljande sokmetoder:
- Tryck l4tt pa @) och ange sokkriterierna lingst upp i kontaktlistan.

Bladdra igenom kontaktlistan.

Svep hoger rullningslist nar beréringsboettringsfunktionen ar inaktiverad. Listan rullar
snabbt.

Svep pa boettringen. Nar du sveper snabbt pa boettringen bladdras listan i alfabetisk
ordning.

Nar en kontakt har valts vidtar du nagon av foljande atgarder:

. @ : Ring ett videosamtal.
. Q : Skriv ett meddelande.
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Lagga till kontakter
1 Tryck latt pa © (Kontakter) p& appskarmen.
2 Tryck latt pa @ lingst upp i kontaktlistan och ange kontaktinformationen.

3 Tryck latt pa Spara.

Vdlja ofta anvanda kontakter i widgeten

Svep medurs pa boettringen eller svep at vanster pa klockskarmen och lagg till de mest anvanda
kontakterna fran widgeten Kontakter for att kontakta dem direkt med sms eller telefonsamtal.
Tryck latt pa Lagag till, valj kontakt och tryck sedan latt pa Klart.

@ - For att anvanda widgeten Kontakter maste du forst lagga till den. Se Lagga till
widgetar for mer information.

Upp till fyra kontakter kan laggas till i widgeten.

Lagga till medicinsk information i min profil

Lagg till medicinsk information i min profil sa att raddningspersonal snabbt kan se deni en
nodsituation.

Pa den mobila enheten startar du appen Kontakter, valjer din profil och anger din medicinska
information. Om du vill visa din medicinska information pa din Galaxy Watch Active2 gar du
till appskarmen, trycker latt pa @ (Kontakter) och valjer din profil och drar sedan uppat fran
skarmens nederkant.

| en nddsituation haller du hemknappen (stromknappen) pa din Galaxy Watch Active2 intryckt
och trycker latt pa Medicinsk information i nodsituation.

@ Du kan eventuellt inte anvanda den har funktionen beroende pa den mobila enhet som
du ansluter till din Galaxy Watch Active2.
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Samsung Pay

Registrera ofta anvanda kort pa Samsung Pay, en mobilbetalningstjanst, for att betala snabbt
och sakert. Samsung Pay stoder NFC (narfaltskommunikation) for att tillata betalning via
standardkreditkortlasare.

Mer information, som kort som stoder den har funktionen, hittar du pa
WWWw.samsung.com/samsung-pay.

&

Den har appens tillganglighet och funktioner som stéds kan variera beroende pa
region och tjansteleverantor.

Procedurerna for initial konfiguration och kortregistrering kan variera beroende pa
region och tjansteleverantor.

Konfigurera Samsung Pay

1 Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten.

2 Tryck latt pa Samsung Pay och folj anvisningarna pa skarmen for att slutfora
kortregistreringen.

Genomfora betalningar

1 Om du vill genomféra en betalning pa din Galaxy Watch Active2 haller du bakatknappen
nedtryckt.

2 Ange pinkoden.

3 Bladdra igenom kortlistan, valj ett kort och tryck latt pa BETALA.
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4 Placera din Galaxy Watch Active2 ndra kortlasaren.

Nar kortlasaren identifierar kortinformationen behandlas betalningen.

@ - Betalningar behandlas eventuellt inte beroende pa natverksanslutningen.

Verifieringsmetoden for betalningar kan variera beroende pa kortldsare.

Samsung Health

Inledning

Samsung Health registrerar och hanterar din aktivitet och ditt somnmonster under 24-timmar
och uppmuntrar dig att skapa halsosamma vanor. Nar du ansluter din Galaxy Watch Active2
till dina mobila enheter kan du spara och hantera dina halsorelaterade data i appen Samsung
Health.

Nar du har tranat i mer an 10 minuter samtidigt som du bar din Galaxy Watch Active2
aviserar den aktiverade automatiska traningsidentifieringsfunktionen dig och visar dig ndgra
stretchévningar du kan gora eller sa visar den en skarm som uppmuntrar dig att ta en kort
promenad nar din Galaxy Watch Active2 identifierar inaktivitet i mer an en timme. Nar din
Galaxy Watch Active2 kanner av att du kor ar det inte sakert att den visar ett uppmuntrande
meddelande eller stretchdvningar.

Tryck latt pa ) (Samsung Health) p& appskarmen.
@ + Samsung Health-funktionerna ar endast avsedda att anvandas i fritids-, valmaende-

och fitnessyfte. De dr inte avsedda for medicinsk anvandning. Innan du anvander de
har funktionerna ska du ldasa anvisningarna noga.

All information som hamtas fran anvandning av Galaxy Watch Active2 eller Fit-
programvaran eller frdn appar som finns férinstallerade ar eventuellt inte lamplig,
korrekt, fullstandig eller palitlig.
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Bara Galaxy Watch Active2 ratt

Nar du aktiverar funktionen for automatisk pulsregistrering, eller nar du borjar anvanda
traningsfunktionerna, kommer din Galaxy Watch Active2 automatiskt att registrera din
puls. Nar du mater din puls ska du bara din Galaxy Watch Active2 tatt mot armen ovanfor
handleden sa som visas pa bilden nedan.

Om du drar at din Galaxy Watch Active2 for hart kan hudirritation uppsta och om du drar at
den for 16st kan friktion uppsta.

: o—.' Pulsmatare

ey
--------

@ - Titta inte direkt pa pulsmatarens ljus. Att gora det kan skada din syn. Se till att barn
inte tittar direkt pa ljuset.

Om Galaxy Watch Active2 ar mycket varm nar du ror den ska du ta bort den tills den
kyls ned. Om huden vidrér en mycket varm yta pa Galaxy Watch Active2 under en
langre tid kan det leda till brannskador pa huden.
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14

Pulsmatarens exakthet kan minska beroende pa matférhallandena och omgivningen.
Anvand endast HR-funktionen for att mata din puls.

En kall omgivningstemperatur kan paverka matningen. Pa vintern eller vid kall
vaderlek ska du se till att du ar varm nar du mater pulsen.

Om du roker eller dricker alkohol innan du mater pulsen kan detta paverka dina
varden sa att de avviker fran det normala.

Du bor inte prata, gaspa eller andas djupt medan du mater pulsen. Om du gor detta
kan matningen bli felaktig.

Eftersom pulsmataren anvander ljus for att berakna pulsen kan exaktheten variera
pa grund av fysiska faktorer som paverkar ljusabsorberingen och -reflekteringen,
exempelvis, blodcirkulation/blodtryck, huden samt plats pa och koncentration

av blodkarl. Om din puls dessutom ar extremt hog eller lag kan matningarna vara
felaktiga.

Anvandare med tunna handleder kan fa en felaktig pulsmatning om enheten sitter
|6st eftersom ljuset da reflekteras ojamnt. Om pulsmatningen inte fungerar som den
ska justerar du positionen for enhetens pulsmatare at hoger, vanster, uppat eller nedat
pa handleden, eller bar du enheten pa armens insida sa att pulsmataren sitter tatt mot
huden.

Om pulsmataren ar smutsig, torkar du av sensorn och forsoker igen. Hinder mellan
enhetens klockarmband och din handled, exempelvis kroppshar, smuts eller andra
objekt kan forhindra att ljuset reflekteras jamnt. Se till att du tar bort sdédana hinder
fore anvandningen.
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Daglig aktivitet

Fa en Overblick over ditt dagliga aktivitetsmal baserat pa ditt mal, till exempel antal forbranda
kalorier, traningstid eller aktivitetstid.

Kolla daglig aktivitet

Tryck latt pa ¢ (Samsung Health) pa appskarmen, svep pa boettringen eller svep uppat eller
nedat pd skarmen och 6ppna sedan spararskarmen for daglig aktivitet. Alternativt kan du svepa
medurs pd boettringen eller svepa at vanster pa klockskarmen och vilja widgeten Daglig
aktivitet for att starta den.

Aktivitet: Kontrollera hur manga kalorier du har forbrant under en dag via aktiviteter som du
har genomfort under dagen. Nar du narmar dig ditt kalorimal stiger grafen.

Traning: Kontrollera den totala traningstiden for aktiviteter som du har genomfért under
dagen. Tider for olika dvningar identifieras automatiskt och tiderna fér Gvningar som startas
manuellt inkluderas. Nar du narmar dig ditt traningspassmal stiger grafen.

Flytta varje timme: Kontrollera hur lange du har varit aktiv per timme under dagen.
Nar du narmar dig ditt tidsmal genom att utfora lattare aktiviteter, som stretchning och
promenader, stiger grafen.

Visa registreringar veckovis med en kurva genom att svepa pa boettringen eller svepa uppat eller
nedat pa skarmen.
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Stadlla in ditt dagliga aktivitetsmal

1 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa spararskarmen for daglig aktivitet och
tryck latt pd Inst.

2 Tryck latt pa Dagligt mal och valj ett aktivitetsalternativ.

3 Tryck pa malinmatningsfaltet och svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa
skarmen for att stalla in malet.

A Tryck l4tt pa KLART.

Stalla in aviseringar

For att fa en avisering nar du ndr ett mal du har angett ska du svepa pa boettringen eller
svepa uppat eller nedat pa skarmen, trycka latt pa Inst. och sedan trycka latt pa reglaget for
Aviseringar for att aktivera funktionen.

Steg

Din Galaxy Watch Active2 raknar antalet steg du har tagit och mater strackan du har gatt.

Rakna antalet steg och mata strackan du gar

Tryck litt pa €% (Samsung Health) pa appskarmen, svep pa boettringen eller svep uppat eller
nedat pa skarmen och 6ppna sedan spararskarmen for stegraknaren.

Aktuellt antal steg
Mal
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Visa registreringar veckovis med en kurva genom att svepa pa boettringen eller svepa uppat eller
nedat pa skarmen.

@ + Nar du borjar rakna steg dvervakar stegraknaren dina steg och visar antal steg efter

en kort fordrojning eftersom din Galaxy Watch Active2 borjar identifiera dina rorelser
korrekt nar du har gatt en stund. Och for att fa en korrekt stegrakning kan du aven
uppleva en kort fordréjning innan popup-fonstret visar att du har uppnatt ett visst
mal.

Om du anvander stegraknaren nar du aker bil eller tag kan vibrationerna paverka
stegrakningen.

Stalla in stegmal

1 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa spararskarmen for stegraknaren och
tryck latt pa Inst.

2 Tryck latt pa Stegmal.

3 Tryck pa madlinmatningsfaltet och svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa
skarmen for att stalla in malet.

4 Tryck latt pa Klart.

Stdlla in aviseringar

FoOr att fa en avisering nar du ndr ett mal du har angett ska du svepa pa boettringen eller
svepa uppat eller nedat pa skarmen, trycka latt pa Inst. och sedan trycka latt pa reglaget for
Aviseringar for att aktivera funktionen.
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Vaningar

Registrera och spara hur manga vaningar du tar dig uppfor.

Registrera hur manga vaningar du tar dig uppfor

Tryck latt pa ¢ (Samsung Health) pa appskarmen, svep pa boettringen eller svep uppat eller
nedat pa skarmen och 6ppna sedan vaningsspararskarmen.

Aktuellt antal vaningar
Mal

Visa registreringar veckovis med en kurva genom att svepa pa boettringen eller svepa uppat eller
nedat pa skarmen.

@ +Envaning berdknas vara cirka 3 meter. Antal vaningar kanske inte stammer 6verens
med det faktiska antal vaningar du tar dig uppfor.

Antal vaningar kanske inte ar korrekt beroende pa omgivning, anvandarens rorelser
och byggnadens forhallanden.

De vaningar som uppmats blir eventuellt inte exakta om vatten (dusch- och
vattenaktivitet) eller frammande féremal tranger in i sensorn for atmosfariskt tryck.
Om rengdringsmedel, svett eller regn hamnar pa din Galaxy Watch Active2 ska du
skolja den med rent vatten och torka sensorn for atmosfariskt tryck noggrant fore
anvandning.

Stalla in malet for antal vaningar

1 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa spararskarmen for vaningar och tryck
latt pa Inst.

2 Tryck latt pa Vaningsmal.
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3 Tryck pa malinmatningsfaltet och svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa
skarmen for att stalla in malet.

4 Tryck latt pa KLART.

Stalla in aviseringar

FoOr att fa en avisering nar du nar ett mal du har angett ska du svepa pa boettringen eller
svepa uppat eller nedat pa skarmen, trycka latt pa Inst. och sedan trycka latt pa reglaget for
Aviseringar for att aktivera funktionen.

Traning
Registrera din traningsinformation och se resultat, t.ex. branda kalorier, med hjalp av

traningsfunktionen.

@ + Fore anvandning av den har funktionen rekommenderas det att gravida kvinnor, dldre
personer, sma barn och personer med sjukdomar som till exempel kronisk hjartsvikt
eller hogt blodtryck, soker rad hos nagon som ar behdérig och utbildad inom medicin.

Om du kanner dig yr, kdnner smarta eller har svart att andas under traningspasset
ska du sluta anvanda den har funktionen och séka rad hos nagon som ar behérig och
utbildad inom medicin.

Om du precis har kopt eller dterstallt din Galaxy Watch Active2, sa ska du skapa din
profil.

Tank pa foljande innan du tranar i kalla vaderforhallanden:

Undvik att anvanda enheten nar det ar kallt. Anvand om mdjligt enheten inomhus.

Om du anvander enheten utomhus i kyla ska du tacka 6ver din Galaxy Watch Active2 med
armarna innan du anvander den.

Starta traningspassen
1 Tryck latt pa € (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen, 6ppna traningsspararens
skarm och tryck sedan latt pa Traning.

@ Svep medurs pa boettringen eller svep at vanster pa klockskarmen och borja trana direkt
fran widgeten Multitraningar. Tryck latt pa Lagg till for att lagga till upp till fyra olika
traningstyper.
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3 Tryck latt pa eee pa onskad traningstyp fran listan over traningstyper.

Skarmen dar du kan stalla in detaljer for traningen, t.ex. mal, kommer att visas.

Nar du vill borja trana direkt trycker du latt pa traningstypen.

Nar det inte finns ndgon dnskad traningstyp trycker du latt pa Fler traningar och valjer
onskad traningstyp.

4 Tryck latt pa Mal valj en maltyp och stall sedan in mdlets detaljer.

14

Om du valjer Grundtraning som mal kan du trana sa mycket du vill utan begransningar
pa tid eller stracka.

5 Tryck latt pa Traningsskarm for att anpassa traningsskarmen.

14

Se Anpassa traningsskarmen for mer information.

Du kan inte andra traningsskarmen under traning.

6 Stall in de olika alternativen for varje traningstyp.

Plats: Stall in Galaxy Watch Active2s GPS-antenn for att registrera din aktuella plats nar du
tranar utomhus.

Hog platsprecision: Stall in Galaxy Watch Active2 for att berakna din plats mer exakt
genom att anvanda olika processer.

Autom. paus: Stall in din Galaxy Watch Active2s traningsfunktion sa att den pausar
automatiskt nar du slutar trana.

Varv: Stall in for att registrera strackans tid manuellt genom att trycka tva ganger pa
bakatknappen eller automatiskt vid regelbundna avstand eller tidsintervall nar du tranar.

Guidefrekvens: Stall in sd att du far guidning nar du nar strackan eller tiden du staller in.

Coach.meddel.: Stall in for att ta emot coachningsmeddelanden for ratt tempo nar du
tranar.

Skarmen alltid pa: Stall in Galaxy Watch Active2 skarmen att forbli pa under traning sa
att du kan se traningsskarmen.

Bassanglangd: Stall in bassangens langd.
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7 Tryck latt pa © foratt borja trana.

@ - Stéllin om du ska anvédnda din platsinformation nédr du anvander din Galaxy
Watch Active2 for forsta gangen efter att du kdpt den eller aterstaller den. Aktivera
platsinformationen ar installt som standard.

Din puls mats inom nagra sekunder nar du borjar trana. Du kan mata pulsen mer
precist med din Galaxy Watch Active2, genom att bara din Galaxy Watch Active2 tatt
mot underarmen precis ovanfér handleden.

Ror dig inte forran din puls visas pa skarmen sa att den mats mer exakt.

Det kan handa att din puls inte syns tillfalligt pa grund av olika férhallanden som
miljo, ditt fysiska tillstand eller hur din Galaxy Watch Active2 bars.

Nar du valjer Simning (bassang) eller Simning (utomhus) aktiveras vattenlaslaget
automatiskt.

8 Svep pa boettringen eller svep at vanster eller hoger pa skarmen for att visa
traningsinformation, t.ex. puls, distans eller tid pa traningsskarmen.

Nar du simmar kan du se ytterligare traningsinformation, t.ex. langdinformation.

Lyssna pa musik genom att svepa moturs pa boettringen eller svepa till hoger pa skarmen.
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@ +Nar du viljer Simning (bassang) eller Simning (utomhus) som aktivitetstyp kommer
vattenldslaget automatiskt att aktiveras och pekskarmen inaktiveras. Skarmen andrar
sig automatiskt och du kan kontrollera din traningsinformation.

Om du valjer Simning (bassang) eller Simning (utomhus) kan det registrerade vardet
bli inkorrekt i féljande fall:

- Om du slutar simma innan du nar mallinjen.

- Om du andrar simtag mitt i.

- Om du slutar réra armarna innan du nar mallinjen.

- Om du sparkar med benen pa en flytbrada eller simmar utan att rora pa armarna.
- Om du simmar med endast en arm.

- Om du simmar under vatten.

- Om duinte pausar eller startar om traningen genom att trycka pa bakatknappen,
utan avslutar traningen genom att trycka pa bakatknappen och trycka latt pa
Slutfor.

9 Tryck pa bakatknappen for att pausa évningen.

For att starta om traningen trycker du latt pa bakatknappen igen efter att ha pausat
traningen.

Avsluta traningspasset genom att trycka latt pa Slutfor — <" nar du har pausat
traningspasset.

For att avsluta simningen trycker du latt pa och haller in hemknappen for att forst inaktivera
vattenlaslaget, skakar om din Galaxy Watch Active2, for att fa bort vatten helt for att kunna
se till att sensorn for atmosfariskt tryck fungerar ordentligt och trycker sedan latt pa OK —
Slutfor — /.

@ - Musiken fortsatter att spelas upp dven om du avslutar din traning. Om du vill sluta
spela upp musik ska du stoppa musiken innan du avslutar traningspasset eller starta
@ (Musik) for att sluta spela upp musik.

Om din Galaxy Watch Active2 inte sander ut bra ljud kan du ta bort vattnet inuti
hogtalaren med hogt ljud. Pa appskarmen trycker du latt pa @ (Installningar) —
Avancerat — Vattenlaslage — Tom vatten — Spela ljud.

10 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen efter att ha avslutat traningen
och se din traningsinformation.
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Gora flera 6vningar

Du kan logga flera 6vningar och genomféra en hel rutin direkt genom att starta en annan 6vning
direkt efter att du avslutat aktuell 6vning.

1 Tryck pa bakatknappen for att pausa aktuell vning.
2 Tryck latt p& Slutfér — NYTT TRANINGSPASS >.

3 Valj traningstyp och starta nasta ovning.

Paborja upprepande 6vningar
Du kan utféra upprepande 6vningar som squat eller marklyft. Din Galaxy Watch Active2 raknar

hur mdnga ganger du upprepar rorelsen med vibrationer och pip.

1 Tryck latt pa € (Samsung Health) pad appskarmen.

2 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen, Gppna traningsspararens
skarm och tryck sedan latt pa Traning.

3 Tryck latt pa eee pa den upprepade traningstypen fran listan Gver traningstyper.
Skarmen dar du kan stdlla in detaljer for traningen, t.ex. mal, kommer att visas.
Nar du vill borja trana direkt trycker du latt pa traningstypen.

Nar det inte finns ndgon dnskad upprepad traningstyp trycker du latt pa Fler traningar och
valjer onskad traningstyp.

4 Tryck latt pa Mal valj en maltyp och stall sedan in malets detaljer.

@ Om du viljer Grundtraning som mal kan du trana sa mycket du vill utan nagon grans
vad galler tid eller repetitioner.

5 Tryck latt pa Traningsskarm for att anpassa traningsskarmen.
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6 Stall in de olika alternativen for varje traningstyp.

Repet.raknare: Raknar antal repetitioner med pip.

Bars pa handled: Valj den handled som du bar din Galaxy Watch Active2 pa for att
forbattra raknarens exakthet.

Skarmen alltid pa: Stall in Galaxy Watch Active2-skarmen pa att forbli pa under traning
sa att du kan se traningsskarmen.
7 Tryck latt pa @) for att bérja trana.

Tryck latt pa OK efter att du har placerat dig i ratt position for att pabdrja traningen genom
att folja positionen pa skarmen.

@ For vissa upprepande 6vningar pabdrjas ovningen direkt efter att du har placerat dig i
ratt position genom att imitera positionen pa skarmen.

8 Rakningen borjar med vibrationer och pip.

Vila nar du har slutfort ett set. Eller sa trycker du latt pa Hoppa éver om du vill hoppa till
nasta set. Ovningen pabdrjas efter att du har placerat dig i ratt position for att pabdrja den
genom att folja positionen pa skarmen.

9 Tryck pa bakatknappen for att pausa évningen.

Avsluta traningspasset genom att trycka latt pa Slutfor — «/ ndr du har pausat
traningspasset.

10 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen efter att ha avslutat traningen
och se din traningsinformation.
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Anpassa traningsskarmen

Anpassa traningsskarmen som visas nar du tranar med den information du vill férhandsgranska.

@ Du kan inte andra traningsskarmen under traning.

1 Tryck latt pa € (Samsung Health) pd appskarmen.

2 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen, Gppna traningsspararens
skarm och tryck sedan latt pa Traning.

3 Tryck latt pa eee pa onskad traningstyp fran listan Gver traningstyper.

Skarmen dar du kan stdlla in detaljer for traningen, t.ex. mal, kommer att visas.

4 Tryck latt pa Traningsskarm, valj typ av traningsskarm, stall in om du vill anvanda den och
valj sedan den information som ska visas pa skarmen.

Automatisk motionsigenkanning

Nar du har utfort en aktivitet i mer an tio minuter med Galaxy Watch Active2, kanner den
automatiskt av att du tranar och registrerar traningsinformation som traningstyp, varaktighet och
antal forbranda kalorier.

Nar du slutar gora vissa Ovningar i mer an en minut kanner Galaxy Watch Active2 av att du inte
langre tranar och funktionen inaktiveras.

@ - Dukan se en lista 6ver 6vningar som stods av den automatiska
traningsidentifieringsfunktionen. Pa appskarmen trycker du latt pa ) (Samsung
Health) och pa Installningar — Traningsdetekt. — Aktiv. for identif.

Den automatiska igenkanningsfunktionen mater hur langt du har forflyttat dig och
antalet forbranda kalorier med hjalp av accelerometern. Matningarna ar eventuellt
inte helt korrekta beroende pa dina promenad- och traningsvanor samt din livsstil.
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Kalorier

Du kan se hur manga kalorier du har férbrant per dag eller vecka.

Tryck latt pa €% (Samsung Health) pa appskarmen, svep pa boettringen eller svep uppat eller
nedat pa skarmen och 6ppna sedan skarmen kalorier.

@ + Det totala antalet kalorier du forbranner inkluderar din basalomsattning utraknat

utifran den profil du har registrerat. Nar du startar appen Samsung Health for forsta
gangen kommer den basalomsattning du forbrukar fram till den tid du startar appen
att visas som de kalorier du forbranner.

Antalet forbranda kalorier under aktiviteten ar resultatet av traningen eller andra
aktiviteter du utfor.

Somn
Analysera din sdmn och registrera den genom att mata pulsen nar du sover.

@ - Somnmonstrets fyra stadier (vaken, REM, latt, djup) analyseras med hjalp av dina
rorelser och andringar i puls. En graf tillhandahalls med rekommenderade intervall for
varje uppmatt somnstadium.

Om din puls ar oregelbunden eller din Galaxy Watch Active2 inte kan identifiera
din puls korrekt, eller nér du stanger av funktionen for registrering av REM-sémn,
analyseras somnmonstret i tre stadier (orolig, latt, ororlig).

S6émnmaonster analyseras och registreras med din puls. For att mata dina
somnmonster med kroppens rorelser sveper du pa boettringen eller sveper uppat
eller nedat pa sdmnspararskarmen, trycker latt pa Inst. och sedan pa reglaget for
Registrera REM-somn for att aktivera funktionen.

Du kan mata pulsen mer precist med din Galaxy Watch Active2 genom att bara din
Galaxy Watch Active2 tatt mot underarmen precis ovanfor handleden. Se Bara Galaxy
Watch Active2 ratt for mer information.
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Mata din somn

1 Bar Galaxy Watch Active2 nar du sover.

Galaxy Watch Active2 borjar da mata din somn.
2 Tryck l4tt pa €9 (Samsung Health) pa appskarmen nar du vaknar.

3 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen och 6ppna
somnspadrarskarmen.

4 Visa all information som ror din uppmatta somn.
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Puls
Mat och spara din puls.

@ + Pulsspararen pa din Galaxy Watch Active2 ar endast till for fitness och information och
ar varken till for att anvandas for stalla diagnoser pa sjukdomar eller andra tillstand
eller for att bota, lindra, behandla eller forebygga sjukdomar.

Du kan mata pulsen mer precist med din Galaxy Watch Active2 genom att bara din
Galaxy Watch Active2 tatt mot underarmen precis ovanfor handleden. Se Bara Galaxy
Watch Active2 ratt for mer information.

Tank pa foljande innan du mater pulsen:

Vila i 5 minuter innan du mater.

Om det uppmatta vardet skiljer sig vasentligt fran det férvantade bor du vila i 30 minuter
innan du mater igen.

Pa vintern och i annan kall vaderlek ska du se till att halla dig varm nar du mater pulsen.

Om du roker eller dricker alkohol innan du mater pulsen kan detta paverka dina varden sa
att de avviker fran det normala.

Du bor inte prata, gaspa eller andas djupt medan du mater pulsen. Om du gor detta kan
madtningen bli felaktig.

Pulsmatningen kan variera beroende pa matningsmetoden och miljén dar matningen sker.

Om pulsmataren inte fungerar bor du kontrollera din Galaxy Watch Active2s placering pa
handleden och se till att ingenting sitter i vagen for sensorn. Om pulsmataren fortfarande
inte fungerar som den ska bor du ga till ett av Samsungs servicecenter.
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Mata pulsen
1 Tryck l4tt pa €9 (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen och 6ppna pulsskarmen.
Din puls mats var 10:e minut vid vila. Se din registrerade puls pa skarmen.

For att mata din hjartfrekvens manuellt trycker du pa Mat for att bérja mata din puls.

@ Svep medurs pa boettringen eller svep &t vanster pa klockskarmen och kontrollera
pulsen direkt fran widgeten Puls.

Visa registreringar veckovis med en kurva genom att svepa pa boettringen eller svepa uppat eller
nedat pa skarmen.
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Mata pulsen kontinuerligt
Du kan stalla in din Galaxy Watch Active2 sa att den automatiskt registrerar din puls kontinuerligt.
Pa pulsspararskarmen trycker du latt pa Puls- och stressmatning och viljer Mat kontinuerligt.

Din puls registreras kontinuerligt och du kan kontrollera din puls, pulsandringar utefter dag i ett
diagram, maxpuls och tidsinformation for varje aktivitetsavsnitt delat med intensitet.

Stress

Rakna ut och registrera din stressniva genom att anvanda pulsandringar och minska din
stressniva genom att félja de andningsanvisningar som Galaxy Watch Active2 tillhandahaller.

@ + Du kan fa mer korrekta stressnivaresultat nar dina stressnivadata samlas in genom att
mata dina stressnivder automatiskt.

Din uppmatta stressniva ar inte nddvandigtvis kopplad till ditt kanslomassiga tillstand.

Din stressniva kan eventuellt inte matas nar du sover, tranar, ror dig mycket eller
omedelbart efter ett avslutat traningspass.

Du kan mata pulsen mer precist med din Galaxy Watch Active2 genom att bara din
Galaxy Watch Active2 tatt mot underarmen precis ovanfor handleden. Se Bara Galaxy
Watch Active2 ratt for mer information.

Den har funktionen kanske inte finns i alla regioner.
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Mata din stressniva
1 Tryck l4tt pa €9 (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen och 6ppna stresspararskarmen.
Da mats din stressniva. Se din aktuella stressniva pa skarmen.

For att mata din stressniva manuellt trycker du pa Mat for att borja mata din stressniva.

Visa registreringar veckovis med en kurva genom att svepa pa boettringen eller svepa uppat eller
nedat pd skarmen.

Minska stressen

Du kan minska stressen med djup och langsam andning genom att félja din Galaxy Watch
Active2.

1 Tryck latt pa ANDAS > pa stresspararskarmen.

2 Tryck latt pa Starta och borja andas.

Om du vill sluta andas trycker du latt pa skarmen och sedan pa Stopp.
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Mat

Registrera hur manga kalorier du ater under en dag och jamfér med ditt mal eller antal
rekommenderade dagliga kalorier for att fa hjalp med att hantera din vikt.

@ Om du precis har kopt eller dterstallt din Galaxy Watch Active2, sa ska du skapa din profil.
Din Galaxy Watch Active2 meddelar dig antal rekommenderade dagliga kalorier baserat
pa alder, kdn och de fysiska tillstand du angav i din profil.

Registrera kalorier
1 Tryck latt pa ¢ (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Svep pa boettringen eller svep uppdt eller nedat pa skarmen, dppna matspararskarmen och
tryck sedan latt pa Lagg till.

W

Tryck latt pa inmatningsfaltet, svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen
for att stalla in kalorierna du har intagit och tryck sedan latt pa Klart.

@ Om du vill andra maltidstyp trycker du latt pa maltidstypen langst upp pa skarmen och
valjer ett alternativ.

Visa registreringar veckovis med en kurva genom att svepa pa boettringen eller svepa uppat eller
nedat pa skarmen.

Ta bort loggar

1 Tryck latt pa $ p& matspararskarmen, svep pa boettringen eller svep uppét eller nedat pa
skarmen och tryck sedan latt pa Radera dagens logg.

2 Markera data som du vill ta bort och tryck latt pa TA BORT.
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Ange kalorimal

1 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen och 6ppna matspdrarskarmen
och tryck latt pa Ange mal.

2 Tryck latt pa inmatningsfaltet, svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen
for att stalla in dagligt kalorimal och tryck sedan latt pa KLART.

Vikthantering

Kontrollera antal kalorier du ater och antal férbranda kalorier genom traning eller andra
aktiviteter du genomfér under dagen, vilket hjalper dig att na det viktmal du anger. Du kan dven
kontrollera den vikt du angav i Samsung Health-appen pa den anslutna mobila enheten.

14

Ange malvikt i Samsung Health-appen pa din mobila enhet for att se information i din
Galaxy Watch Active2.

Den har funktionen ar inte tillganglig nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan
att den ar ansluten till en mobil enhet.

1 Tryck latt pa ¢ (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen och éppna spararskarmen for
vikthantering.

3 Visa informationen pa skarmen och justera ditt traningsprogram och matintag darefter.

Visa registreringar veckovis med en kurva genom att svepa pa boettringen eller svepa uppat eller
nedat pd skarmen.
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Vatten

Registrera och spara hur manga glas vatten du dricker.
Registrera ditt vattenintag
1 Tryck latt pa €9 (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen och 6ppna
vattenpararskarmen.

3 Tryck latt pa @ nir du dricker ett glas vatten.
Om du anger ett felaktigt varde av misstag kan du atgarda det genom att trycka latt pa e

Visa registreringar veckovis med en kurva genom att svepa pa boettringen eller svepa uppat eller
nedat pa skarmen.

Ange vattenintagsmal

1 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen och 6ppna
vattenspadrarskarmen och tryck latt pa Ange mal.

2 Tryck latt pa reglaget for att aktivera funktionen.

w

Tryck latt pa Dagligt mal.

4 Tryck ldtt pa inmatningsfaltet, svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen
for att stalla in dagligt mal och tryck sedan latt pa KLART.
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Koffein

Registrera och spara hur manga koppar kaffe du dricker.

Registrera ditt kaffeintag
1 Tryck latt pa €9 (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen och 6ppna
koffeinpararskarmen.

3 Tryck latt pa @ nir du dricker en kopp kaffe.
Om du anger ett felaktigt varde av misstag kan du atgarda det genom att trycka latt pa .

Visa registreringar veckovis med en kurva genom att svepa pa boettringen eller svepa uppat eller
nedat pa skarmen.

Ange din grans for koffeinintag

1 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen och 6ppna
koffeinspararskarmen och tryck latt pa Ange mal.

2 Tryck latt pa reglaget for att aktivera funktionen.

(OV)

Tryck latt pa Dagligt mal.

4 Tryck latt pa inmatningsfaltet, svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen
for att stalla in dagligt mal och tryck sedan latt pa KLART.
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Tillsammans

Jamfor dina stegrakningsresultat med andra Samsung Health-anvandare. Du kan ange ett mal,
tavla med dina vanner och visa utmaningsstatus pa din Galaxy Watch Active2.

@ - Aktivera funktionen Tillsammans i Samsung Health-appen pa din mobila enhet for att
se information i din Galaxy Watch Active2.

Den har funktionen ar inte tillganglig nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan
att den ar ansluten till en mobil enhet.

1 Tryck latt pa €9 (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen och 6ppna
tillsammansskarmen.

Tryck latt pa skarmen for att visa detaljerad information sasom din eller dina vanners utmaningar-
status eller din eller dina vanners veckovisa stegrakningsrankning.
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Installningar

Du kan stalla in de olika installningsalternativen som ar relaterade till traningen.

Tryck latt pa ) (Samsung Health) p& appskarmen, svep pa boettringen eller svep uppat eller
nedat pa skarmen och tryck sedan latt pa Installningar.

Profil: Ange din profilinformation, t.ex. kon, langd och vikt.
Enheter: Stall in enhet att anvanda i appen Samsung Health pa din Galaxy Watch Active2.
Traningsdetekt.: Stall in din Galaxy Watch Active2 pa att identifiera din traning automatiskt.

Inaktiva tidsalarm: Aviserar dig om din inaktiva tid nar du inte ror dig under en tidsperiod
nar du bar din Galaxy Watch Active2.

Puls- och stressmétning: Andra mitalternativen fér din puls och stress.

Databehorigheter: Stall in appars behorigheter for att komma at data som sparats i appen
Samsung Health pa Galaxy Watch Active2.

Hjalp: Visa information om appen Samsung Health.

Ytterligare information

Syftet med sadan informationsinsamling begransas till att tillhandahalla den tjanst du har
begart, inklusive att tillhandahalla ytterligare information for att forbattra ditt valbefinnande,
sakerhetskopiera/synkronisera data, dataanalys och statistik eller for att utveckla och
tillhandahalla battre tjanster. (Men om du loggar in pa ditt Samsung account fran Samsung
Health kan data sparas som sakerhetskopior pa servern.) Personlig information kan lagras
tills sadana syften har uppfyllts. Vill du radera data som du delat med sociala natverk eller
overfort till lagringsenheter, maste du gora det separat.

Du tar hela ansvaret for olamplig anvandning av data som delas pa sociala natverk eller
overfors till andra. Var forsiktig nar du delar personlig information med andra.

Om din Galaxy Watch Active2 ar ansluten till en mobil enhet ska du kontrollera
kommunikationsprotokollet for att sakerstalla att det fungerar pa ratt satt. Om du anvander
en tradlos anslutning, t.ex. Bluetooth, kan din Galaxy Watch Active2 paverkas av elektroniska
storningar fran andra enheter. Undvik att anvanda din Galaxy Watch Active2 nara andra
enheter som sander ut radiovdgor.
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Innehallet som anvands i Samsung Health-appen kan variera beroende pa
programvaruversion. Tjansterna som tillhandahalls med appen kan andras eller upphéra
utan foregaende meddelande.

Tillgangliga funktioner och tjanster i Samsung Health kan variera beroende pa lokala lagar
och foérordningar i din region.

- Vissa funktioner i Samsung Health kanske inte erbjuds beroende pa din region.

Samsung Health-funktionerna ar endast till for konditions- och informationssyften och ar
varken till for att anvandas for stalla diagnoser pa sjukdomar eller andra tillstand eller for att
bota, lindra, behandla eller férebygga sjukdomar.

@ - Den uppmatta strackan kan skilja sig fran den faktiska strackan pa grund av att du tar
ojamna steg, om du gar pa stallet och om du gar av och an.

Endast register fran de senaste 28 dagarna sparas. Du kan visa tidigare data pa den
mobila enheten dar appen Samsung Health ar installerad.

GPS

Din Galaxy Watch Active2 har en GPS-antenn sa att du kan kontrollera var du befinner dig i realtid
utan att ansluta till en mobil enhet. Om du anvander din Galaxy Watch Active2 utan att ansluta
den till en mobil enhet kommer GPS-antennen i din Galaxy Watch Active2 att anvandas.

Pa appskarmen trycker du latt pa @ (Installningar) — Anslutningar — Plats och trycker latt pa
reglaget for att aktivera funktionen.

Valj den metod som ska anvandas for platsbestamning genom att svepa pa boettringen eller
svepa uppat eller nedat pa skarmen och vilja ett alternativ.

@ + Nar din Galaxy Watch Active2 och den mobila enheten ar anslutna anvander den har
funktionen den mobila enhetens GPS. Aktivera den mobila enhetens platsfunktion for
att anvanda GPS-sensorn.

GPS-antennen i din Galaxy Watch Active2 anvands nar du anvander funktionen
Samsung Health, daven om din Galaxy Watch Active2 ar ansluten till din mobila enhet.

GPS-signalstyrkan kan minska pa platser dar signalen blockeras, till exempel mellan
byggnader eller pa laglanta omraden, eller i daligt vader.
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Musik

Inledning

Lyssna pa musik som finns sparad pa din Galaxy Watch Active2 och pa den mobila enheten.

Spela upp musik
Tryck latt pa @ (Musik) pa appskarmen.

Nar du lyssnar pa musik som finns sparad pa Galaxy Watch Active2, dra uppat fran skarmens
nederkant for att 6ppna biblioteksskarmen. Pa biblioteksskarmen kan du visa det spar som
spelas upp just nu och spellistan samt visa musik efter spar, aloum eller artist.

Pausa och ateruppta
uppspelningen.

Andra den enhet som anvinds for
att spela upp musik.

Stall in volymen.

Starta om den fil som for
ndrvarande spelas upp eller
hoppa till foregdende fil. Tryck
latt och hall nedtryckt for att ga
snabbt bakat.

Hoppa till nasta fil. Tryck latt och
hall nedtryckt for att ga snabbt
framat.

Importera musik

Importera musik som finns sparad pa den mobila enheten till din Galaxy Watch Active2.

1 Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten.

2 Tryck latt pa Hem — Lagg till innehall pa klockan.

3 Tryck latt pa Lagg till spar.

4 Valj en kategori langst ner pa skarmen och tryck sedan latt pa Klar.

Om du vill synkronisera musik i den mobila enheten med din Galaxy Watch Active2 trycker

du latt pa reglaget for Autosynk under Musik. Musiken i den mobila enheten synkroniseras
automatiskt med din Galaxy Watch Active2 nar den har mer an 15 % batteriladdning kvar.
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Spela upp musik med din Galaxy Watch Active2

Spela upp musik som finns sparad pa din Galaxy Watch Active2 via den inbyggda hogtalaren. Du
kan aven spela upp musik via ett anslutet Bluetooth-headset.

1 Tryck latt pa @ (Musik).

2 Tryck latt pa (J for att spela upp den musik som finns sparad pa din Galaxy Watch Active2.

Da visas ikonen (.

3 Tryck latt pa p.

Spela upp musik med din mobila enhet

Spela upp musik som finns sparad pa den mobila enheten och styr den med din Galaxy Watch
Active2.

Mobil enhet

1 Starta musikspelarappen.

Galaxy Watch Active2
7 Trycklstt pa @ (Musik).

3 Tryck latt pa Q for att spela upp den musik som finns sparad pa den mobila enheten.

Da visas ikonen [J.

4 Tryck latt pa p.

Om du vill andra den musikspelarapp som anvands fran din Galaxy Watch Active2 trycker du latt
pa E — Musikspelare och viljer app bland de musikspelarappar som finns installerade pa den
mobila enheten.

Spela upp musik utan att ansluta till en mobil enhet

Lyssna pa musik eller radio med hjalp av endast Galaxy Watch Active2. Du maste hamta musik
eller en radiostromningsapp till din Galaxy Watch Active2.

Tryck latt pa 0 (Galaxy Store) pa appskarmen. Bladdra bland och hamta musik eller en
radiostromningsapp i Galaxy Store och starta appen.
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Reminder

Lagg till paminnelser fér handelser som att kdpa biljetter, ga till banken eller ta medicin utan att
anvanda kalenderappen. Du kan stalla in aviseringar for att fa paminnelser vid specifika tider.

Skapa en paminnelse

1

Pa appskarmen trycker du latt pa O (Reminder) — Lagag till.

Om du har en sparad paminnelse trycker du latt pa Skapa eller langst upp i
paminnelselistan.

Om din Galaxy Watch Active2 stoder réstinmatning kan du saga ett schema for att skapa en
paminnelse. Nar du ar klar tryck latt pa Klar.

Du kan aven trycka latt pa Skriv memo, skriva text och sedan trycka latt pa Klar.

3 Tryck latt pa Ange tiden for att stélla in en avisering.

4 Tryck latt pa inmatningsfaltet, svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen

for att stalla in tiden och tryck sedan latt pa Nast.

Stall in andra aviseringsalternativ, som val av datum da aviseringen ska upprepas, och tryck
latt pa Klar.

Tryck latt pa Spara.

Den sparade paminnelsen laggs till i paminnelselistan.

Visa paminnelsealarmet

Nar ett alarm visas kontrollerar du paminnelsedetaljerna. Alternativt kan du svepa moturs pa
boettringen eller svepa at hoger pa klockskarmen for att Oppna aviseringspanelen och visa en
paminnelse.

@ +Alla pdminnelser pa din Galaxy Watch Active2 kommer att synkroniseras med den

anslutna mobila enheten automatiskt sa att du far alarm och kan kontrollera dem fran
den mobila enheten.

Valj en paminnelse och tryck latt pa Redigera tid for att stalla in en paminnelse igen.
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Slutfora eller ta bort paminnelsen

Nar du har avslutat din uppgift kan du stalla in paminnelsen som slutford eller ta bort den.

For att slutféra en paminnelse trycker du latt pa Slutfor efter att ha visat paminnelsens detaljer.
Alternativt, valj en slutférd paminnelse fran paminnelselistan for att slutféra den.

Ta bort en paminnelse genom att trycka latt pa 2, svepa pa boettringen eller svepa uppat eller
nedat pa skarmen och sedan trycka latt pa Ta bort.

Kalender

Du kan se schemana for handelser som du har sparat pa din mobila enhet eller Galaxy Watch
Active2 pa din Galaxy Watch Active2.

&

Alla handelser som ar schemalagda pa din Galaxy Watch Active2 kommer att
synkroniseras med den anslutna mobila enheten automatiskt for att kontrollera dem och
du far alarm fran den mobila enheten.

1 Tryck latt pa (2) (Kalender) pa appskarmen. Alternativt kan du svepa medurs pa boettringen
eller svepa at vanster pa klockskarmen och valja widgeten Kalender for att starta den.

2 Tryck latt var som helst pa manadskalendern.

Da visas handelselistan for den aktuella dagen.

3 Tryck latt pa Lagag till for att lagga till ett schema.

Om du har ett sparat schema trycker du latt pa Skapa langst upp i listan.

4 Valj ett 6nskat inmatningslage, fyll i ditt schema och tryck sedan latt pa Spara.
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Bixby

Inledning

Bixby ar en rosttjanst som hjalper dig att anvanda din Galaxy Watch Active2 smidigare. Du kan
prata med Bixby och be den starta en funktion eller ge dig information.

@ + Bixby kanske inte finns i alla regioner.

Bixby kanske ar inte tillganglig nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan att den
ar ansluten till en mobil enhet.

Se till attinget ar i vdagen for mikrofonen pa din Galaxy Watch Active2 nar du talar in i
den.

+ Om du vill anvanda Bixby madste enheten vara ansluten till Wi-Fi eller ett mobilnatverk.

Starta Bixby
Tryck latt pa ®) (Bixby) pa appskarmen.
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Vader

Visa vaderinformation pa Galaxy Watch Active2 for platser som angetts pa Galaxy Watch Active2
eller den anslutna mobila enheten.

Tryck latt pa ) (Vader) pa appskarmen. Alternativt kan du svepa medurs pa boettringen eller
svepa at vanster pa klockskarmen och valja widgeten Vader for att starta den.

Visa dagens vaderinformation genom att trycka latt pa skarmen och svepa pa boettringen eller
svepa uppat eller nedat pa skarmen.

Om du vill lagga till en annan orts vaderinformation sveper du medurs pa boettringen eller
sveper at vanster pa skarmen, trycker latt pa Lagg till och lagger sedan till orten fran den
anslutna mobila enheten.

@ Du kan inte lagga till en ort nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan att den ar
ansluten till en mobil enhet.

Alarm

Stall in alarm och hantera dem.

Stalla in alarm
1 Tryck latt pa O (Alarm) p3 appskarmen.

2 Tryck latt pa Lagag till.

Om du har ett sparat alarm trycker du latt pa Lagg till eller langst upp i alarmlistan.

3 Tryck latt pa inmatningsfaltet, svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen
for att stalla in alarmtiden och tryck sedan latt pa Nasta.

4 Valj dagar da alarmet ska upprepas och tryck latt pa Spara.

Det sparade alarmet laggs till i alarmlistan.

Aktivera eller inaktivera alarm genom att trycka latt pa reglaget bredvid alarmet i alarmlistan.
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Stoppa alarm

Dra € utanfor den stora cirkeln for att stoppa ett alarm.

Om du vill anvianda snoozefunktionen drar du €3 utanfor den stora cirkeln.

Radera alarm

| alarmlistan trycker du latt pa ett alarm, haller det nedtryckt och trycker sedan latt pa Radera.

Varldsklocka

Skapa varldsklockor
1 Tryck latt pa @ (varldsklocka) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Lagag till.
Om du har en sparad varldsklocka trycker du latt pa Lagg till i klocklistan.

3 Svep pa boettringen eller svep at hoger eller vanster pa skarmen och vdlj en tidszon pa
kartan.

Du kan aven trycka latt pa Alla orter och trycka latt pa Sok for att soka efter en ort eller valja
enortilistan.

4 Tryck latt pa det ortnamn som representerar den valda tidszonen.

Ta bort varldsklockor

| varldsklocklistan trycker du latt pa en varldsklocka, haller den nedtryckt och trycker sedan latt
pa Radera.
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Timer

1 Tryck latt pa €) (Timer) p3 appskarmen.
2 Tryck latt pa Anpassa.

3 Tryck latt pa inmatningsfaltet for att stalla in langden och tryck latt pa Starta.

Alternativt kan du vdlja en ofta anvand timer.

4 Dra 9 utanfor den stora cirkeln nér timern aktiveras.

Stoppur

1 Tryck latt pa (© (Stoppur) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Starta for att ta tid pa en handelse.

Ta varvtider samtidigt som du tar tiden och pa en handelse genom att trycka latt pa Varv.

3 Tryck latt pa Stopp for att stoppa tidtagningen.

Starta om tidtagningen genom att trycka latt pa Fortsatt.

Rensa varvtider genom att trycka l4tt pa Aterstall.
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Galleri

Importera och exportera bilder

Importera bilder fran din mobila enhet

1 Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten.

2 Tryck latt pa Hem — Lagg till innehall pa klockan.

3 Tryck latt pa Skicka bilder.

4 Valj en kategori langst ner pa skarmen och tryck sedan latt pa Klar.

Om du vill synka bilder pa din mobila enhet med din Galaxy Watch Active2 trycker du latt
pa reglaget Autosynk under Bilder, trycker latt pa Album att synkronisera, valjer album
som ska importeras till din Galaxy Watch Active2 och trycker sedan latt pa Klar. De valda

albumen synkroniseras automatiskt med din Galaxy Watch Active2 nar den har mer an 15 %
batteriladdning kvar.

Exportera bilder till din mobila enhet
1 Tryck latt pa €D (Galleri) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa en bild och hall sedan nedtryckt pa bilden for att exportera den.

3 Svep pa boettringen eller svep at hoger eller vanster pa skarmen och valj bilder for att
exportera flera.

For att valja alla sprak trycker du latt pa % — Valj alla.

4 Tryck I4tt pa s — Skicka till telefonen.

Du kan visa de exporterade bilderna i appar som Galleri pa din mobila enhet.
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Visa bilder

Visa och hantera de bilder som finns sparade pa din Galaxy Watch Active2.

1 Tryck latt pa €D (Galleri) p& appskarmen.

2 Svep pa boettringen eller svep at hoger eller vanster pa skarmen for att bladdra genom
bildlistan och valja en bild.

Zooma in och ut

Du kan zooma in eller ut pa en bild. Samtidigt som du visar en bild dubbeltrycker du snabbt pa
bilden, for tva fingrar ifrdn varandra eller nyper ihop pa en bild for att zooma in eller ut.

Nar en bild ar férstorad kan du visa resten av bilden genom att bladdra runt pa skarmen.

Radera bilder
1 Tryck latt pa €D (Galleri) p& appskarmen.
2 Tryck latt pa en bild och hall sedan nedtryckt pa bilden for att ta bort den.

3 Svep pa boettringen eller svep at hoger eller vanster pa skarmen och valj bilder for att ta
bort flera.

For att valja alla sprak trycker du latt pa % — Valj alla.

4 Tryck latt pa Ta bort — «/.
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Hitta min tfn.

Om du tappar bort den mobila enheten kan Galaxy Watch Active2 hjalpa dig att hitta den.

@ Den hér funktionen ar inte tillganglig nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan att
den ar ansluten till en mobil enhet.

1 Tryck latt pa (@ (Hitta min tfn.) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa @Y.
Den mobila enheten avger ljud, och skarmen slas pa. Tryck latt pa Stang och dra den pa den
mobila enheten eller tryck ltt p& () pa din Galaxy Watch Active2.

Visa din mobila enhets plats

Tryck latt pa * — Hitta telefon.

Din Galaxy Watch Active2 visar var din mobila enhet befinner sig.

Hitta min klocka

Om du tappar bort din Galaxy Watch Active2 kan du anvanda appen Galaxy Wearable pa din
mobila enhet for att hitta den.

@ Den hér funktionen ar inte tillganglig nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan att
den ar ansluten till en mobil enhet.

1 Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Hitta min
klocka.

2 Tryck latt pa @).
Din Galaxy Watch Active2 avger en signal och skarmen slas pa.

For att stoppa ljudet och vibrationerna ska du dra €3 utanfor den stora cirkeln pa din Galaxy
Watch Active2 eller trycka latt pa @ pa den mobila enheten.
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Fjarrstyra din Galaxy Watch Active2

Om du inte hittar din Galaxy Watch Active2 ska du starta appen Galaxy Wearable pa din mobila
enhet och trycka latt pa Hem — Hitta min klocka — Hamta plats for att se den aktuella platsen
for Galaxy Watch Active2.

Om du tappar bort din Galaxy Watch Active2 eller om den blir stulen kan du fjarrstyra den. Starta
appen Galaxy Wearable pa din mobila enhet, tryck latt pa Hem — Hitta min klocka — Ange
sakerhet och valj sedan en funktion.

@ Den har funktionen ar tillganglig nar du har registrerat ditt Samsung account pa bade
din Galaxy Watch Active2 och den mobila enheten.

SOS-meddelanden

| en nddsituation kan du skicka ett SOS-meddelande till den tidigare registrerade
nodsituationskontakten genom att trycka snabbt tre ganger pa hemknappen pa din
Galaxy Watch Active2. Du kan adven stalla in din Galaxy Watch Active2 sa att den ringer dina
nodkontakter automatiskt.

Stalla in SOS-meddelanden

1 Starta Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Skicka SOS-
meddelanden och tryck latt pa reglaget for att aktivera funktionen.

2 Folj anvisningarna pa skarmen for att Iagga till nédkontakter om du inte redan har gjort det.
Lagga till nodkontakter

1 Starta Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Skicka SOS-
meddelanden — Skicka SOS-meddel. till — Lagag till.

2 Tryck latt pa Skapa kontakt och ange kontaktinformationen eller tryck latt pa Valj fran
kontakter for att Iagga till en befintlig kontakt som nédkontakt.
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Aktivera nodsamtal

Stall in din Galaxy Watch Active2 sa att den automatiskt ringer din nodkontakt efter att ett SOS-
meddelande har skickats. Du kan endast ringa en av dina nédkontakter.

Kor igang Galaxy Wearable pa din mobila enhet, tryck latt pa Hem — Skicka SOS-
meddelanden, tryck latt pa Ring SOS-samtal till vaxla, och vilj sedan en nédkontakt.

Stalla in SOS-meddelandefordrojningen
Stall in din Galaxy Watch Active2 pa att skicka ett SOS-meddelande efter en stund for att avbryta
begdran nar du trycker snabbt tre gadnger pa hemknappen pa din Galaxy Watch Active2.

Starta Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Skicka SOS-
meddelanden och tryck latt pa Rakna ned fore sandning for att aktivera funktionen.

Skicka SOS-meddelanden

Om du hamnar i en nddsituation trycker du snabbt tre ganger pa din Galaxy Watch Active2s
hemknapp.

Om funktionen Ring SOS-samtal till ar aktiverad kommer din Galaxy Watch Active2 automatiskt
att ringa den valda nodkontakten.

Om du skickar ett SOS-meddelande visas ikonen @ pa klockskarmen medan meddelandet
skickas och du kan se resultatet for din SOS-begaran pa aviseringspanelen nar meddelandet har
skickats.

@ Om GPS-funktionen inte ar aktiverad pa din Galaxy Watch Active2 eller mobila enhet
nar du skickar ett SOS-meddelande aktiveras GPS-funktionen automatiskt for att skicka
platsinformationen.
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E-post
Visa e-postmeddelanden som har tagits emot pa den mobila enheten och svara pa dem.

@ Denna app kanske ar inte tillganglig nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan att
den ar ansluten till en mobil enhet.

Lasa e-post
1 Tryck latt pa ) (E-post) pa appskarmen.
2 Vilj ett e-postmeddelande for att Gppna e-postskarmen.

Visa ett e-postmeddelande pa den mobila enheten genom att trycka latt pa E, svepa pa
boettringen eller svepa uppat eller nedat pa skarmen och sedan valja Visa pa tel.

Svara pa ett e-postmeddelande genom att valja ett inmatningslage och ange din e-postadress.

@ Du kan eventuellt inte svara pa e-postmeddelanden beroende pa den mobila enhet som
du ansluter till din Galaxy Watch Active2.

Galaxy Store

Hamta specialanpassade appar och urtavlor pa din Galaxy Watch Active2, inte via den anslutna
mobila enheten.

Tryck latt pa ) (Galaxy Store) pa appskarmen. Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat
pa skarmen for att bladdra igenom listan och valj en app eller en urtavla att ladda ner eller tryck
latt pa @) for att s6ka efter appar utifran sdkord.

Svep pa boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen och valj sedan Visa pa telefon.
Appen Galaxy Store startas pa din mobila enhet. Darefter soker du efter och valjer en app eller
en urtavla for att hamta den.

@ Innan du anvander denna app, registrerar du forst ditt Samsung account pa din mobila
enhet.
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Appar och funktioner

Installningar

Inledning

Anpassa installningar for funktioner och appar. Stall in din Galaxy Watch Active2 beroende pa ditt
anvandningsmonster genom att konfigurera de olika installningarna.

Tryck latt pa (® (Instaliningar) pa appskarmen.

Urtavlor

Anpassa klockans urtavla.
Pa installningsskarmen trycker du latt pa Urtavlor.

Valj urtavla: Valj en urtavla. Du kan dven valja objekt som ska visas pa urtavlan och hamta
fler urtavlor fran Galaxy Store.

Klockan alltid pa: Stall in din Galaxy Watch Active2 pa att visa en klocka nar skarmen stangs
av.

@ Funktionen Klockan alltid pa fungerar endast nar du bar din Galaxy Watch Active2.

Urtavelordning: Valj hur urtavlorna ska ordnas.

Signal varje timme: Stall in din Galaxy Watch Active2 sa att den meddelar dig varje timme
med ett ljud eller en vibration.

Aviseringsindikator: Stall in din Galaxy Watch Active2 sa att den visar en orange prick pa
klockskarmen nar du har aviseringar som du inte har last.

Visa status: Stall in sa att statusindikatorerna visas pa klockskarmen.

Pagaende ikoner: Stdll in sa att ikonerna som visar den funktion som anvands just nu visar
pa klockskarmen nar en funktion anvands, sasom traning eller samtal.
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Ljud och vibration

Andra Galaxy Watch Active2s ljud- och vibrationsinstallningar.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Ljud och vibration.

@ Vissa alternativ visas inte eller ar inte tillgangliga nar du anvander Bluetooth-modellen
utan att den ar ansluten till en mobil enhet.

Ljudlage: Stall in din Galaxy Watch Active2 pa att anvanda ljudlage, tyst lage eller
vibrationslage.

Vibrera med ljud: Stall in din Galaxy Watch Active2 pa att vibrera och spela upp en
ringsignal for inkommande samtal och aviseringar.

Volym: Stéll in volymnivan pa Galaxy Watch Active2.

@ Nar Voice Assistant-funktionen ar aktiverad kan du dven justera
tillganglighetsvolymen.

Vibrationsintensitet: Justera vibrationsaviseringens intensitet.

Lang vibration: Stall in din Galaxy Watch Active2 pa att vibrera langre for inkommande
samtal och aviseringar.

Ringsignal: Andra ringsignal.

Ringsignalsvibration: Valj ett vibrationsmonster for inkommande samtal.
Aviseringsljud: Andra aviseringsljud.

Vibrationsavisering: Valj ett vibrationsmonster for aviseringar.

Tryckljud: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska avge ett ljud nar du valjer en app eller ett
alternativ pa pekskarmen.
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Display
Andra din Galaxy Watch Active2s skarminstallningar och appskarmen.
Pa installningsskarmen tryck latt pa Display.

Ljusstyrka: Justera ljusstyrkan for displayen.

Autoljusstyrka: Stall in din Galaxy Watch Active2 pa att automatiskt justera ljusstyrkan
beroende pa de omgivande ljusférhallandena.

Skarmtimeout: Ange hur lang tid det ska ta innan bakgrundsbelysningen pa Galaxy Watch
Active2 stangs av.

- Visa senaste app: Valj hur lange en nyligen anvand app ska visas ndr skarmen slas pa igen
efter att ha varit avstangd.

Bakgrundsstil: Andra bakgrund.

- Teckensnitt: Andra teckensnitt och teckenstorlek.

Avancerat

Aktivera din Galaxy Watch Active2s avancerade funktioner och @ndra kontrollinstaliningarna.
Pa installningsskarmen tryck latt pa Avancerat.

Dubbeltryck pa hemknappen: Vilj en app eller funktion att starta nar du trycker tva ganger
pa din Galaxy Watch Active2s hemknapp.

Berdringsram: Stall in att skarmen pa Galaxy Watch Active2 ska styras genom att du sveper
pa boettringen.

+ Vackningsgest: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska sla pa skarmen nar du hojer den
handled som du bar din Galaxy Watch Active2 pa.

("
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Tryckvackning: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska aktivera skarmen nar du trycker latt
pa den.

Vattenlaslage: Aktivera vattenldslaget innan du kliver ner/in i vattnet. Pekskarmen,
vackningsgestfunktionen och klockan alltid pa-funktionen inaktiveras.

Tryckkanslighet: Stall in din Galaxy Watch Active2 sa att det gar att anvanda pekskarmen
med handskarna pa.

Stor ej: Aktivera eller inaktivera stor-ej-lage. Inkommande samtal kommer vara tysta och
skarmen aktiveras inte nar du tar emot inkommande samtal. Dessutom kommer alla
aviseringar att vara tysta forutom alarm och skarmen aktiveras inte nar du far aviseringar.

Bioldge: Aktivera biolaget nar du tittar pa film. Inkommande samtal kommer vara tysta
och skarmen aktiveras inte nar du tar emot inkommande samtal. Alla alarm och aviseringar
tystas, inklusive, alarm, och skarmen aktiveras inte nar du far en avisering eller ett alarm
startar. Vackningsgestfunktionen och klockan alltid pa-funktionen inaktiveras dessutom
automatiskt.

God natt-lage: Aktivera God natt-laget nar du ska sova. Inkommande samtal kommer

vara tysta och skarmen aktiveras inte nar du tar emot inkommande samtal. Dessutom
kommer alla aviseringar att vara tysta férutom alarm och skarmen aktiveras inte nar du far
aviseringar. Vackningsgestfunktionen och klockan alltid pa-funktionen inaktiveras dessutom
automatiskt.

Daglig genomgang: Stéll in Galaxy Watch Active2 pa att skicka daglig information nar du
har vaknat och innan du lagger dig, eller tvd ganger nar du vill under dagen.

Redigera snabbinstallningarna: Redigera din Galaxy Watch Active2s snabbpanel.

Skarmbild: Svep at hoger pa skarmen samtidigt som du trycker pa hemknappen for att ta en
skarmbild.
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Anslutningar

Bluetooth

Anslut till en mobil enhet via Bluetooth. Du kan dven ansluta ett Bluetooth-headset till din Galaxy
Watch Active2 och lyssna pa musik eller prata i telefon.

@ + Samsung ansvarar inte om data som skickas eller tas emot via Bluetooth forloras,
avlyssnas eller missbrukas.

Se alltid till att du delar data med och tar emot data fran enheter som du litar pa och
som ar sakra. Om det finns hinder mellan enheterna kan rackvidden minskas.

Vissa enheter, i synnerhet sddana som inte testats eller godkants av Bluetooth SIG,
kanske inte ar kompatibla med enheten.

Anvand inte Bluetooth-funktionen for olagliga syften (exempelvis piratkopior av filer
eller olaglig avlyssning fér kommersiella syften).

Samsung ansvarar inte for pafoljder av olaglig anvandning av Bluetooth-funktionen.

Pa installningsskarmen tryck latt pa Anslutningar — Bluetooth.

Bluetooth: Sla pa eller av funktionen for Bluetooth.
Bluetooth-ljud: Sok efter Bluetooth-headset och anslut dem till din Galaxy Watch Active2.

Mobilnat

Anpassa installningarna for att styra natverken.

P4 installningsskarmen trycker du latt pd Anslutningar — Mobilnat.

@ Mobilnat visas inte pa Bluetooth-modellen.
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Mobilnat:

- Sla av/pa autom.: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska ansluta till eller koppla fran
mobilnatverket beroende pa din Galaxy Watch Active2s anslutning till den mobila
enheten via Bluetooth.

@ + Nar din Galaxy Watch Active2 ansluts till den mobila enheten via Bluetooth stangs

Galaxy Watch Active2s mobilndt av for att spara pa batteriet. Da tar inte din
Galaxy Watch Active2 emot meddelanden som skickas och samtal som rings till
din Galaxy Watch Active2s telefonnummer.

Mobilnatverket pa din Galaxy Watch Active2 stangs av automatiskt efter en stund
om ingen Bluetooth-anslutning identifieras. Da kan du ta emot meddelanden
som skickas och samtal som rings till din Galaxy Watch Active2s telefonnummer.

Sla av/pa autom. visas inte nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan att
den ar ansluten till en mobil enhet.

- Alltid pa: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska ansluta till mobilnatverket.

Nar det har alternativet ar aktiverat kan du ta emot samtal och meddelanden till
telefonnumren for din Galaxy Watch Active2 och din mobila enhet.

@ Nar du aktiverar alternativet Alltid pa kan din Galaxy Watch Active2s
batteriforbrukning oka.

- Alltid av: Ange att din Galaxy Watch Active2 inte ska ansluta till mobilnatverket.

Nar det har alternativet ar aktiverat kan du inte ta emot samtal och meddelanden till din
Galaxy Watch Active2s telefonnummer. Om din Galaxy Watch Active2 ar ansluten till den
mobila enheten via Bluetooth kan du ta emot samtal eller aviseringar fran den mobila
enhetens telefonnummer.

Mobildata: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska anvanda dataanslutningar i alla
mobilnatverk.

Dataroaming: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska anvanda dataanslutningar vid
roaming.

Natverkslage: Valj en natverkstyp att ansluta till mellan LTE och 3G.
Natverksoperatorer: Sok efter tillgangliga natverk och registrera ett natverk manuellt.

Atkomstpunktsnamn: Ange namn pa atkomstpunkter (APN).

106



Appar och funktioner

Wi-Fi
Aktivera Wi-Fi-funktionen for att ansluta till ett Wi-Fi-natverk.

Den har funktionen ar tillganglig nar din Galaxy Watch Active2 inte dr ansluten till den mobila
enheten via Bluetooth.

1 Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar — Wi-Fi.

2 Tryck latt pa Wi-Fi och valj Auto eller Alltid pa for att ansluta till ett Wi-Fi-natverk.

Om du viljer Auto kommer Wi-Fi-natverket att kopplas fran automatiskt nar din Galaxy
Watch Active2 ansluts till den mobila enheten via Bluetooth. Om du valjer Alltid av kan du
anvanda din Galaxy Watch Active2 efter att du har anslutit den till den mobila enheten via
Bluetooth i stallet for att anvanda ett Wi-Fi-natverk.

@ - Om du valjer alternativet Alltid pa kommer batteriet att laddas ur snabbare an
normalt.

Auto visas inte och du kan inte ansluta till ett Wi-Fi-natverk automatiskt nar du
anvander din Galaxy Watch Active2 utan att ansluta den till en mobil enhet.

3 Tryck latt pa Wi-Fi-natverk och valj ett natverk i Wi-Fi-natverkslistan.

Natverk som kraver ett |6senord visas med en lasikon.

4 Tryck latt pa Anslut.

@ +Nar din Galaxy Watch Active2 val har anslutit till ett Wi-Fi-natverk ateransluter din

Galaxy Watch Active? till det natverket varje gang det ar tillgangligt utan att krava
ett I16senord. Om du vill forhindra att din Galaxy Watch Active2 ansluter till natverket
automatiskt markerar du det i natverkslistan och trycker latt pd Glom.

Om du inte kan ansluta till ett Wi-Fi-natverk ska du starta om enhetens Wi-Fi-funktion
eller den tradldsa routern.
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NFC

Du kan anvanda NFC-funktionen.

P4 installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar — NFC.

Galaxy Watch Active2 har en inbyggd NFC-antenn. Hantera din Galaxy Watch Active2
forsiktigt sa att du inte skadar NFC-antennen.

@ Den har funktionen kanske inte finns i alla regioner eller hos alla tjansteleverantorer.

Gora betalningar med NFC-funktionen

Innan du kan anvanda NFC-funktionen for att gra betalningar maste du registrera dig for
mobilbetalningstjansten. Om du vill registrera dig eller fa detaljerad information om tjansten ska
du kontakta din tjansteleverantor.

1 Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar — NFC och trycker sedan latt pa
reglaget for att aktivera funktionen.

2 Hall NFC-antennomradet langst upp pa pekskarmen pa din Galaxy Watch Active2 mot NFC-
kortlasaren.

Stéll in standardapp genom att Oppna installningsskarmen och trycka ldtt pa Anslutningar —
NFC — Tryck & betala och sedan valja en app.

@ Listan 6ver betalningstjanster inkluderar eventuellt inte alla tillgangliga betalningsappar.

NFC-antenn
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Alarm

Stall in sa att din Galaxy Watch Active2 vibrerar nar den kopplas bort fran den mobila enheten.

P4 installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar och trycker latt pa reglaget for Alarm for
att aktivera funktionen.

@ Alarm kanske inte visas nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan att den ar
ansluten till en mobil enhet.

Flygplanslage

Detta inaktiverar enhetens alla tradlosa funktioner. Du kan bara anvanda icke natverksbundna
tjanster.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar — Flygplanslage och trycker latt pa
reglaget for att aktivera funktionen.

Folj de regler som flygbolaget tillhandahaller och flygplanspersonalens instruktioner. Nar
det ar tilldtet att anvanda enheten ska du alltid anvanda den i flyglaget.

Dataanvandning

Hall ordning pa dataanvandningen och anpassa instaliningarna for datagransen.

Pa installningsskarmen tryck latt pa Anslutningar — Dataanvandning.

@ Dataanvandning visas inte pa Bluetooth-modellen.

Mobildata: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska anvanda dataanslutningar i alla
mobilnatverk.

Datagrans: Ange en grans for mobildataanvandning.

Dataanv.cykel: Ange en dataaterstallningscykel for att Overvaka dataanvandningen inom
anvandningsperioder.

Startdatum: Ange startdatum for dataanvandningsperioden.

Anvandningsinfo: Visa din totala dataanvandning for den aktuella perioden.

Plats

Ange att din Galaxy Watch Active2 ska tilldta att appar anvander din aktuella platsinformation.
Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar — Plats.

Tryck latt pa reglaget for att aktivera funktionen och valj sedan en metod for att samlain dina
platsdata.
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Appar

Layout

Valj appskarmens layout.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Appar — Layout.
Roteringsvy: Arrangera apparna i en cirkelformation.

Listvy: Arrangera apparna som en lista.

Appordning
Valj hur du vill ordna apparna pa appskarmen.
Pa installningsskarmen trycker du latt pa Appar — Appordning.

Senaste forst: Stall in sa att den senast anvanda appen visas forst.

Anpassat: Ordna apparna som du sjalv vill.

Autooppna appar

Stall in sa att en app Oppnas automatiskt genom satta den i fokus utan att trycka pa appen.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Appar — AutoGppna appar och trycker latt pa
reglaget for att aktivera funktionen.

Behorigheter

En del appar kan behova behorighet for att fa atkomst till eller anvanda information pa din
Galaxy Watch Active2 for att fungera korrekt. Visa appbehdrighetsinstallningarna for varje app
och dndra installningarna.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Appar — Behorigheter.
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Meddelanden
Andra meddelandefunktionsinstaliningarna.
Pa installningsskarmen trycker du latt pa Appar — Meddelanden.

@ + Meddelanden visas inte nar du anvander Bluetooth-modellen utan att den ar
ansluten till en mobil enhet.

Vissa alternativ visas inte pa Bluetooth-modellen.

Skicka som ljud: Stall in dom Galaxy Watch Active2 sa att den skickar ett rostmeddelande
som en ljudfil.

+ Blockerade nummer: Visa blockerade nummer och meddelanden fran blockerade nummer.

Sakerhet

Las
Andra instéllningarna for att sikra din Galaxy Watch Active2. Nar du anvinder den hir funktionen
kan din Galaxy Watch Active2 lasas automatiskt nar den inte ror sig under en tidsperiod.
Pa instdllningsskarmen trycker du latt pa Sakerhet — Las.
Typ: Valj Galaxy Watch Active2-lasmetod.

Anvand till: Valj nar [asfunktionen ska anvandas.

@ Det har alternativet visas inte i alla regioner eller hos alla tjansteleverantorer.

Hjalp: Visa information om att lasa din Galaxy Watch Active2.
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Konto (Konton och sakerhetskopiering)

Du kan anvanda olika funktioner pa Galaxy Watch Active2 nar du har registrerat ditt Samsung
account pa den anslutna mobila enheten. Se det Samsung account som ar registrerat pa den
anslutna mobila enheten och ange anpassningstjanstfunktionen. Du kan ocksa sakerhetskopiera
data pa din Galaxy Watch Active2 till Samsung Cloud eller aterstall din Galaxy Watch Active2s
data som finns sparade pa ditt Samsung Cloud pa din Galaxy Watch Active2.

Tryck latt pa Konto eller Konton och sakerhetskopiering pa installningsskarmen.

Samsung account: Logga in pa ditt Samsung account eller se det Samsung account som
registrerats pa din anslutna mobila enhet.

@ Nar du anvander din Galaxy Watch Active2 kan du na ditt Samsung account utan att
ansluta det till en mobil enhet.

Sakerhetskopiera och aterstall: Sakerhetskopiera de data som finns sparade pa din Galaxy
Watch Active2 till Samsung Cloud eller aterstall data som finns sparade pa din Galaxy Watch
Active2.

@ - Sakerhetskopiera och aterstall visas nar du anvander din Galaxy Watch Active2
utan att den ar ansluten till en mobil enhet.

Om du anvander din Galaxy Watch Active2 nar den ar ansluten till en mobil enhet
ska du sakerhetskopiera och aterstalla data pa den mobila enheten med samma
Samsung account som den mobila enheten. Mer information hittar du i Hantera
data i Galaxy Watch Active2.

Anpassningstjanst: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska tillhandahalla korrekt funktion
beroende pa plats och situation efter att ha analyserat ditt livsstilsmonster.

@ * Anpassningstjanst visas inte nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan att
den dr ansluten till en mobil enhet.

Den har funktionen ar tillganglig nar du har anslutit din Galaxy Watch Active2
till en mobil enhet som har stod fér anpassningstjanstplattformen 2.2 eller
senare. Nar du har godkant att anvanda anpassningstjansten startar du appen
Installningar pa din mobila enhet, trycker latt pa Konton och sakerhetskop. —
Konton — Samsung account — Sekretess — Anpassningstjanst och trycker
sedan latt pa reglaget Anpassningstjanst for att aktivera funktionen.
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Tillganglighet

Konfigurera olika installningar for att forbattra tillgangligheten till din Galaxy Watch Active2.

Pa installningsskarmen tryck latt pa Tillganglighet.
Skarmlasare: Aktivera Voice Assistant som ger rostfeedback. Om du vill visa hjalpinformation
for att ta reda pa hur du anvander den har funktionen trycker du latt pa Sjalvstudie.

Synlighetsforbattringar: Anpassa installningarna for att forbattra tillgangligheten for
anvandare med nedsatt syn.

Horforbattringar: Anpassa installningarna for att forbattra tillgangligheten for anvandare
med nedsatt horsel.

Avancerade installningar: Konfigurera installningarna for direktatkomst och
aviseringsfunktioner.

Allmant

Inmatning

Andra textinmatningsinstallningarna.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Allmant — Inmatning.
Standardtangentbord: Markera standardtangentbordet for att ange tecken.

Tangentbordsinstallningar: Konfigurera installningarna for Samsung-tangentbordet.

Text-till-tal

Andra instéllningarna fér text-till-tal-funktioner, t.ex. sprak, hastighet med mera.
Pa installningsskarmen trycker du latt pa Allmant — Text-till-tal.

Sprak: Valj ett sprdk som ska anvandas.

Talhastighet: Stall in [ashastigheten.

Las upp aviseringar: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska lasa upp mottagna aviseringar
pa din Galaxy Watch Active2. Du kan daremot bara lyssna pa ljudet genom det anslutna
Bluetooth-headsetet.

Sok efter uppdateringar: Uppdatera de ljudsprak som stods.
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Datum och tid
Du kan stalla in datum och tid manuellt.
P4 installningsskarmen tryck latt pa Allmant — Datum och tid.

@ Datum och tid datum och tid ar endast tillgangliga nar du anvander din Galaxy Watch
Active2 utan att den ar ansluten till en mobil enhet.

Automatiskt: Stall in att den tidszon som tillhandahalls av natverket eller GPS:en ska
tillampas nar du reser till en annan tidszon.

Ange datum: Stall in datum manuellt.
+ Ange tid: Stall in tid manuellt.
Valj tidszon: Ange tidszon manuellt.

Anvand 24-timmarsformat; Visa tiden i 24-timmarsformat.

Sprak
Valj ett sprak som ska anvandas pa din Galaxy Watch Active2.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Allmant — Sprak.

@ Sprak sprak visas endast nar du anvander din Galaxy Watch Active2 utan att den ar
ansluten till en mobil enhet.

Aterstall
Ta bort alla data pa din Galaxy Watch Active2.

P4 instaliningsskarmen trycker du litt p& Allmant — Aterstall.

Uppdatera klockprogramvara

Uppdatera din Galaxy Watch Active?2 till den senaste programvaran.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Allmant — Uppdatera klockprogramvara.

@ Alternativet Uppdatera klockprogramvara visas endast nar du anvander din Galaxy
Watch Active2 utan att den ar ansluten till en mobil enhet.
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Batteri

Valj batterilage for din Galaxy Watch Active2. Genom att anvanda sarskilda batterilagen kan du
minska batteriférbrukningen och anvanda din Galaxy Watch Active2 mycket langre.

Pa installningsskarmen tryck latt pa Batteri.

Standard: Valj detta nar du anvander din Galaxy Watch Active2 normalt. Du kan anvanda alla
funktioner pa din Galaxy Watch Active2.

Energisparlage: Valj nar energisparldaget ska aktiveras. Visar farger pa skarmen som gra toner
och vissa funktioner ar begransade for att minska batteriférbrukningen. Se Energisparlage
for mer information.

Bara klocka: Endast klockan visas pa skarmen och alla andra funktioner inaktiveras for att
begransa batteriforbrukningen. Tryck pa hemknappen for att visa klockan. Hall hemknappen
nedtryckt i tre sekunder for att inaktivera laget Bara klocka.

Optimera batteriet

Stang appar som kors i bakgrunden och andra installningar som i hg grad paverkar
batteriférbrukningen for att forlanga batteritiden.

P4 installningsskarmen trycker du latt pa Batteri — Optimera batteriet.

Om klockan

Visa ytterligare information om din Galaxy Watch Active2.
Pa installningsskarmen trycker du latt pa Om klockan.

Enhet: Visa din Galaxy Watch Active2s information, t.ex. Wi-Fi MAC-adress, Bluetooth-adress,
och serienummer.

Juridisk info: Visa juridisk information relaterad till enheten, t.ex. licensen for 6ppen
kallkod. Du kan ocksa ange att din Galaxy Watch Active2 automatiskt ska skicka in enhetens
diagnostiska information och anvandningsinformation till Samsung.

Programvara: Visa din Galaxy Watch Active2s programvaru- och sakerhetsstatus.

Batteri: Visa Galaxy Watch Active2s batteriinformation.
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Anslut till nya telefonen

Anslut din Galaxy Watch Active2 till en ny mobil enhet. Din Galaxy Watch Active2 kan ansluta
till en annan mobil enhet efter att en latt dterstallning har utforts for att ta bort data forutom
mediefiler och personuppagifter.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslut till nya telefonen.

@ Anslut till nya telefonen visas endast nar Galaxy Watch Active2 ar ansluten till en mobil
enhet.

Anslut till telefon

Anslut till en mobil enhet nar du anvander endast din Galaxy Watch Active2. Du kan valja om du
vill aterstalla din Galaxy Watch Active2s data som finns sparade pa den mobila enheten.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslut till telefon.

v : Anslut din Galaxy Watch Active2 till en mobil enhet och synka halsoinformation,
installningsvarden, och kontaktinformation som finns sparade pa din Galaxy Watch Active2.

+ Y : Anslut din Galaxy Watch Active2 till en mobil enhet nar du har aterstallt alla data som
finns sparade pa din Galaxy Watch Active2.

@ Anslut till telefon anslut till telefon visas endast nar du anvander din Galaxy Watch
Active2 utan att den ar ansluten till en mobil enhet.
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Inledning

Om du vill ansluta din Galaxy Watch Active2 till en mobil enhet maste du installera appen Galaxy
Wearable pa den mobila enheten. Du kan kontrollera din Galaxy Watch Active2s status och
hamta rekommenderade urtavlor och appar. Du kan dven anpassa din Galaxy Watch Active2s
olika installningar, till exempel aviseringsinstallningarna.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten.

14

Vissa funktioner kanske inte ar tillgangliga beroende pa den anslutna mobila enhetens
typ.

Oppna
ytterligare
alternativ.

Galaxy Watch
Active2s status

Anpassa din
Galaxy Watch
Active2s
installningar
och starta
funktioner som
kan anvandas
genom att
ansluta Galaxy
Watch Active2.

Byt eller anpassa Rekommenderade
urtavlan. urtavlor och appar

Hem Urtavlor Upptack
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Tryck latt pa == om du vill anvanda féljande alternativ:

Lagg till en ny enhet: Koppla fran enheten fran den for narvarande anslutna mobila enheten
och anslut en ny enhet. Vilj din enhet pa skarmen eller tryck latt pa Min ar inte har om du
inte hittar din enhet och f6lj sedan anvisningarna pa skarmen for att ansluta till den nya
enheten.

Koppla ifran: Koppla fran din Galaxy Watch Active2 fran den mobila enhet som for
narvarande ar ansluten.

Auto. vaxling: Din Galaxy Watch Active2 kommer fortfarande att ansluta automatiskt till din
mobila enhet om du bar den pa handleden.

@ Auto. vaxling visas endast nar fler an tva enheter som har stéd for funktionen att
vaxla automatiskt har sammankopplats med din mobila enhet.

Hantera enheter: Hantera enheterna som ar anslutna till din mobila enhet. For att koppla
bort en enhet fran din mobila enhet, valj en enhet och tryck latt pa Ta bort.

@ Hantera enheter visas endast nar fler an tva enheter har sammankopplats med din
mobila enhet.

Appaviseringar: Andra de olika instéllningarna for appaviseringar for Galaxy Wearable pa
den mobila enheten.

Kontakta oss: Samsung Members erbjuder kunder supporttjanster, som diagnos av
enhetsproblem, och anvandare kan skicka in frdgor och felrapporter. Du kan aven dela
information med andra i Galaxy-anvandarnas community eller visa de senaste Galaxy-
nyheterna och Galaxy-tipsen. Samsung Members kan hjalpa dig att 16sa de problem du kan
tankas stota pa nar du anvander enheten.

@ Kontakta oss ar eventuellt inte tillgangligt beroende pa region, tjansteleverantor
eller modell som inte stoder appen Samsung Members.

Om Galaxy Wearable: Visa versionsinformation for appen Galaxy Wearable.
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Hem

Inledning

Visa din Galaxy Watch Active2s status och anpassa dina installningar for Galaxy Watch Active2.
Du kan ocksa starta anvandbara appar genom att ansluta Galaxy Watch Active2.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem.

Betalning

Du kan betala smidigt med appen Samsung Pay genom att anvanda en mobilbetaltjanst.

Starta appen Galaxy Wearable p& den mobila enheten och tryck litt p&4 Hem — Oppna
Samsung Pay.

@ Det har alternativet kanske inte finns i alla regioner eller hos alla tjansteleverantorer.

Aviseringar

Andra installningarna for aviseringsfunktionen. Hall dig uppdaterad om flera olika handelser, t.ex.

nya meddelanden som tagits emot pa den mobila enheten.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten, tryck latt pa Hem — Aviseringar, tryck
latt pa reglaget for att aktivera funktionen och aktivera sedan objekt.

Appar att fa aviseringar fran: Valj appar pa den mobila enheten for att skicka aviseringar till

din Galaxy Watch Active2.

Visa bara ndr den bars: Stall in din Galaxy Watch Active2 sa att den endast visar aviseringar
nar du bar den.

Visa medan telefonen anvands: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska visa aviseringar nar
du anvander den mobila enheten.

Avancerade aviseringsinstalln.: Ange de olika extrafunktionerna relaterade till aviseringar.
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Appar

Anpassa appskarmen pa din Galaxy Watch Active2. Du kan dven andra installningarna for att
starta appar automatiskt.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Appar.

Ordna appar
1 Tryck latt pa Appordning — Anpassa.

2 Tryck latt pa Ordna om och svep skarmen at vanster eller hoger for att ga till
redigeringsskarmen.

3 Hall nedtryckt pa en app, dra den till en ny plats och tryck sedan latt pa Spara.

Om du trycker latt pa Appordning — Senaste forst ordnas appskarmen pa Galaxy Watch
Active2 sd att senast anvanda appar visas forst.

Starta appen automatiskt

Stall in sd att en app Oppnas automatiskt pa din Galaxy Watch Active2 genom satta den i fokus
utan att trycka pa appen.

Tryck latt pa reglaget Autooppna appar for att aktivera funktionen.

Avinstallera appar

Tryck latt pa Hantera appar, tryck latt pa 1ij och valj sedan den app du vill ta bort fran din Galaxy
Watch Active2. Tryck sedan latt pa Avinstallera.

Dolja appar
Dolj en app sa att den inte visas pa Galaxy Watch Active2s appskarm.

Tryck latt pa Hantera appar, tryck ldtt pa — bredvid de appar du vill délja och tryck sedan latt pa
Spara.

Appen visas under Dolda appar och visas inte pa Galaxy Watch Active2s appskarm.
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Sluta dolja appar

Tryck latt pa Hantera appar, tryck latt pa - bredvid de appar du vill ta fram och tryck sedan latt
pa Spara.

Appen forsvinner under Dolda appar och kommer att visas pa Galaxy Watch Active2s skarm for
senaste appar.

Anpassa appar
Tryck latt pd €8 i appen for att anpassa grundinstallningarna med anknytning till appen.

Widgetar
Anpassa widgetarna pa din Galaxy Watch Active2. Du kan dven ordna om widgetar.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pd Hem — Widgetar.

Lagga till eller ta bort widgetar

Tryck latt pa =— pa widgeten for att ta bort den eller tryck ldtt pa <+ pa widgeten for att lagga till
den och tryck latt pa SPARA.

Widgeten laggs till eller tas bort fran Galaxy Watch Active2.

Ordna om widgetar

Tryck latt pa C bredvid en widget, dra den till en annan plats och tryck latt pa SPARA.
Widgetens ordning andras pa Galaxy Watch Active2.

Ljud och vibration

Andra Galaxy Watch Active2s ljud- och vibrationsinstallningar.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pd Hem — Ljud och
vibration.

Ljudlage: Stall in din Galaxy Watch Active2 pa att anvanda ljudlage, tyst lage eller
vibrationslage.

+ Vibrera med ljud: Stall in din Galaxy Watch Active2 pa att vibrera och spela upp en
ringsignal for inkommande samtal och aviseringar.
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Volym: Stall in volymnivan pa Galaxy Watch Active2.

@ Nar Voice Assistant-funktionen ar aktiverad kan du aven justera
tillganglighetsvolymen.

Vibrationsintensitet: Justera vibrationsaviseringens intensitet.

Lang vibration: Stall in din Galaxy Watch Active2 pa att vibrera langre for inkommande
samtal och aviseringar.

Ringsignal: Andra ringsignal.

Ringsignalsvibration: Valj ett vibrationsmonster for inkommande samtal.
Aviseringsljud: Andra aviseringsljud.

Vibrationsavisering: Vdlj ett vibrationsmonster for aviseringar.

Tryckljud: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska avge ett ljud nar du valjer en app eller ett
alternativ pa pekskarmen.

Skarm

Andra din Galaxy Watch Active2s skiarminstaliningar och appskarmen.
Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Skarm.
Ljusstyrka: Justera ljusstyrkan for displayen.

Autoljusstyrka: Stall in din Galaxy Watch Active2 pa att automatiskt justera ljusstyrkan
beroende pa de omgivande ljusférhallandena.

Skarmtimeout: Ange hur lang tid det ska ta innan bakgrundsbelysningen pa Galaxy Watch
Active2 stangs av.

Visa senaste app: Valj hur lange en nyligen anvand app ska visas nar skarmen slds pa igen
efter att ha varit avstangd.

Bakgrundsstil: Andra bakgrund.
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Avancerat

Aktivera din Galaxy Watch Active2s avancerade funktioner och andra kontrollinstallningarna.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Avancerat.

Dubbeltryck pa hemknappen: Vilj en app eller funktion att starta nar du trycker tva ganger
pa din Galaxy Watch Active2s hemknapp.

Ror vid boettringen: Stall in att skarmen pa Galaxy Watch Active2 ska styras genom att du
sveper pa berdringsboettringen.

Vackningsgest: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska sla pa skarmen nar du hojer den
handled som du bar din Galaxy Watch Active2 pa.

Tryckvackning: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska aktivera skarmen nar du trycker latt
pa den.

Vattenlaslage: Aktivera vattenldslaget innan du kliver ner/in i vattnet. Pekskarmen,
vackningsgestfunktionen och klockan alltid pa-funktionen inaktiveras.

Tryckkanslighet: Stall in din Galaxy Watch Active2 sa att det gar att anvanda pekskarmen
med handskarna pa.

Stor ej: Aktivera eller inaktivera stor-ej-lage. Inkommande samtal kommer vara tysta och
skarmen aktiveras inte nar du tar emot inkommande samtal. Dessutom kommer alla
aviseringar att vara tysta forutom alarm och skarmen aktiveras inte nar du far aviseringar.

Bioldge: Aktivera biolaget nar du tittar pa film. Inkommande samtal kommer tystas

och skarmen aktiveras inte nar du tar emot inkommande samtal. Alla aviseringar tystas,
inklusive, alarm, och skarmen aktiveras inte nar du far en avisering eller ett alarm startar.
Vackningsgestfunktionen och klockan alltid pa-funktionen inaktiveras dessutom
automatiskt.

God natt-lage: Aktivera god natt-laget nar du ska sova. Inkommande samtal kommer

tystas och skarmen aktiveras inte nar du tar emot inkommande samtal. Dessutom

kommer alla aviseringar att vara tysta férutom alarm och skarmen aktiveras inte nar du far
aviseringar. Vackningsgestfunktionen och klockan alltid pa-funktionen inaktiveras dessutom
automatiskt.

Redigera snabbinstallningarna: Redigera din Galaxy Watch Active2s snabbpanel.

Skarmbild: Svep at hoger pa skarmen samtidigt som du trycker pa hemknappen for att ta en
skarmbild.
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Lagg till innehall pa klockan
Overfér sparade ljud- eller bildfiler fran din mobila enhet till din Galaxy Watch Active2 manuellt
eller automatiskt.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Lagag till
innehall pa klockan.

Musik

- Lagag till spar: Valj ljudfiler och skicka dem manuellt fran den mobila enheten till din
Galaxy Watch Active2.

- Autosynk: Ange att enheten ska synka nyligen tillagda ljudfiler med din Galaxy Watch
Active2 ndr den har mer an 15 % aterstaende batteriladdning.

@ Om de musikfiler som finns sparade pa din Galaxy Watch Active2 tar upp mer dn
1 GB tar den bort filer som du inte har angett som dina favoriter fran de musikfiler du
forst la till.

- Spellistor att synka: Valj en spellista som ska synkas med din Galaxy Watch Active2.

@ Spellistor att synka ar endast tillgangligt nar appen Samsung Music finns installerad
pa den mobila enheten och den ar aktiverad nar du aktiverar funktionen Autosynk.

Bilder

- Skicka bilder: Vdlj bilder och skicka dem manuellt fran den mobila enheten till din Galaxy
Watch Active2.

- Autosynk: Ange att enheten ska synka bilder med din Galaxy Watch Active2 nar den har
mer an 15 % aterstaende batteriladdning.

- Bildgrans: Valj det antal bilder som ska skickas till din Galaxy Watch Active2 fran en mobil
enhet.

- Album att synkronisera: Valj ett bildalbum som ska synkas med din Galaxy Watch
Active2.

Skicka SOS-meddelanden

Stall in Galaxy Watch Active2 pa att skicka ett SOS-meddelande till den tidigare registrerade
nodkontakten genom att trycka snabbt tre ganger pa hemknappen pa din Galaxy Watch Active2.
Du kan aven stélla in sa att den ringer dina nédkontakter automatiskt.

Starta Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Skicka SOS-
meddelanden och tryck latt pa reglaget for att aktivera funktionen. Se SOS-meddelanden fér
mer information.
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Hitta min klocka

Fjarrstyr din Galaxy Watch Active2 om du tappar bort den.
Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Hitta min
klocka.

@ Registrera ditt Samsung account pa den anslutna mobila enheten forst for att anvanda
den har funktionen.

Hamta plats: Kolla var din Galaxy Watch Active2 ar.
Ange sakerhet:

- Fjarrlas: Fjarrlas din Galaxy Watch Active2 for att forhindra icke auktoriserad atkomst. A
funktion kan anvandas ndr din mobila enhet ar ansluten till din Galaxy Watch Active2 via
Bluetooth eller en fjarranslutning. Nar din Galaxy Watch Active2 ar last ska du ansluta den
mobila enheten till Galaxy Watch Active2 via Bluetooth. Laset inaktiveras da automatiskt.

- Aterstill klockan: Fjirradera all personlig information som finns lagrad pa din Galaxy
Watch Active2. Nar din Galaxy Watch Active2 har dterstallts kan du inte dterstalla
informationen eller anvanda funktionen Hitta min klocka.

- Ateraktiveringslas: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska begara din Samsung account-
information nar enheten har aterstallts. Detta forhindrar att andra anvander din Galaxy
Watch Active2 for att fa tillgang till den personliga information som sparats pa din Galaxy
Watch Active2 om den férsvinner eller blir stulen.

Mobilnatverk

Anvand andra tjanster via mobilnatverket nar du har aktiverat det pa din Galaxy Watch Active2.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Mobilnatverk.

@ Mobilnatverk visas inte pa Bluetooth-modellen.
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Allmant
Anpassa Galaxy Watch Active2s text-till-tal-sprak installningar eller aterstall Galaxy Watch Active2.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Allmant.
Sprak: Valj Galaxy Watch Active2s text-till-tal-sprak och ladda ned det som ar tillgangligt.
- Talhastighet: Justera talhastigheten.

Aterstall: Gor en fabriksdatadterstilining pa den anslutna Galaxy Watch Active2.

Tillganglighet
Konfigurera olika installningar for att forbattra tillgangligheten till din Galaxy Watch Active2.
Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Tillganglighet.

Skarmlasare: Aktivera Voice Assistant som ger rostfeedback. Om du vill visa hjalpinformation
for att ta reda pa hur du anvander den har funktionen trycker du latt pa Sjalvstudie.

Synlighetsforbattringar: Anpassa installningarna for att forbattra tillgangligheten for
anvandare med nedsatt syn.

Horforbattringar: Anpassa installningarna for att forbattra tillgangligheten for anvandare
med nedsatt horsel.

Avancerade installningar: Konfigurera installningarna for direktdtkomst och
aviseringsfunktioner.

Samsung Pay

GOr betalningar smidigt och sakert genom att anvanda en mobilbetaltjanst.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Samsung Pay.

@ Det har alternativet kanske inte finns i alla regioner eller hos alla tjansteleverantorer.
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Konton och sakerhetskopiering

Registrera ditt Samsung account och logga in for att sakerhetskopiera och aterstalla din Galaxy
Watch Active2s data med hjalp av Samsung Cloud. Du kan ocksa fjarransluta till din Galaxy Watch
Active2 med ditt Samsung account.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Konton och
sakerhetskopiering.

Samsung account: Lagg till ditt Samsung account for att anvanda det med Galaxy Watch
Active2.

Sakerhetskopiera och aterstall: Forvara alltid personlig information, appdata och
installningar pa ett sakert satt pa Galaxy Watch Active2. Du kan sakerhetskopiera kanslig
information och komma &t den senare. Du madste logga in pa ditt Samsung account for
att sakerhetskopiera eller dterstdlla data. Se Hantera data i Galaxy Watch Active2 for mer
information.

Fjarranslutning: Ange att din Galaxy Watch Active2 ska fjarransluta till mobilnatverket eller
ett Wi-Fi-natverk nar en Bluetooth-anslutning mellan enheterna inte finns tillganglig. For att
anvanda den har funktionen maste du forst logga in pa ditt Samsung account.

@ Sakerhetskopiera data regelbundet till en saker plats, t.ex. Samsung Cloud eller en dator,
sa att du kan aterstdlla dem om de skadas eller gar forlorade pa grund av en oavsiktlig
fabriksdataaterstallning.

Hantera data i Galaxy Watch Active2

Forvara alltid personlig information, appdata och installningar pa ett sakert satt pa Galaxy Watch
Active2. Du kan sakerhetskopiera kanslig information och komma dt den fran andra enheter nar
du vill, samt sakerhetskopiera Galaxy Watch Active2s data automatisk.

@ + Musik och bilder som finns sparade pa din Galaxy Watch Active2 sakerhetskopieras
inte.

For Samsung Health-appen sparas endast registreringar fran de senaste 28 dagarna
i din Galaxy Watch Active2. Om du vill visa registreringar som ar aldre an 28

dagar installerar du Samsung Health-appen pa den anslutna mobila enheten och
sakerhetskopierar data automatiskt.
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Sakerhetskopiera data

1

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Konton och
sakerhetskopiering.

Tryck latt pa Sakerhetskopiera och aterstéll — Sak.kopiera data.

Markera de objekt du vill sakerhetskopiera och tryck latt pa Sakerhetskopiering.

Galaxy Watch Active2s data kommer att sakerhetskopieras till Samsung Cloud.

Aterstilla data

1

OV

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Konton och
sakerhetskopiering.

Tryck latt pa Sakerhetskopiera och aterstall — Aterstall data.
Tryck latt pa W7 for att valja enhet for att aterstalla data.

Markera objekt som du vill &terstalla och tryck latt pa Aterstall.

Sakerhetskopierade data aterstalls da till din Galaxy Watch Active2.

Sakerhetskopiera data automatiskt

1

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Konton och
sakerhetskopiering.

Tryck latt pa Sakerhetskopiera och aterstall — Sak.kopiera data.

Tryck latt pa reglaget for Automatisk sakerhetskopiering for att aktivera funktionen.

128



Appen Galaxy Wearable

Synka telefoninstallningar

Andra synkroniseringsinstéllningarna pa din Galaxy Watch Active2 och den anslutna mobila
enheten.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Synka
telefoninstallningar.

@ En del mobila enheter stoder eventuellt inte funktionen Synka telefoninstallningar eller
vissa alternativ i den har funktionen.

Synka Stor ej: Ange sa att stor ej-installningarna pa din Galaxy Watch Active2 synkroniseras
med den ansluta mobila enheten.

Synka Wi-Fi-natverk: Stall in sa att Wi-Fi listan som sparats pa din mobila enhet automatiskt
synkroniseras med din Galaxy Watch Active2.

Uppdat. av klockans programvara

Din Galaxy Watch Active2 kan uppdateras direkt till den senaste programvaran via tjansten FOTA
(firmware over-the-air). Du kan andra uppdateringsinstallningarna.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Uppdat. av
klockans programvara.

Hamta och installera: Sok efter och installera uppdateringar manuellt.

Hamta automatiskt via Wi-Fi: Stall in Galaxy Watch Active2 pa att hdmta uppdateringar
automatiskt nar den ar ansluten till ett Wi-Fi-natverk.

Tips och anvandarhandbok

Se grundlaggande atgarder eller tips for anvandning av Galaxy Watch Active2 och dess
bruksanvisning. Du kan aven anvanda andra tjanster via mobilnatverket nar du har aktiverat det
pa din Galaxy Watch Active2.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Tips och
anvandarhandbok.

Hamta och installera: Visa anvandningstips for din Galaxy Watch Active2.
Hamta automatiskt via Wi-Fi: Visa detaljer om hur din Galaxy Watch Active2 anvands.

Stalla in ett mobilnat: Aktivera mobilndtverket pa din Galaxy Watch Active2.

@ Stalla in ett mobilnat visas inte pa Bluetooth-modellen.
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Om klockan

Visa din Galaxy Watch Active2s status och annan information.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Hem — Om klockan.

Batteri: Kontrollera dterstdende batteristyrka och anvandningstid och aktivera ocksa
energisparlaget.

@ Forvantad dterstaende anvandningstid visar aterstaende tid innan
batteriladdningen tar slut. Anvandningstiden kan variera beroende pa
enhetsinstallningarna och anvandningsférhallandena.

Lagring: Kontrollera statusen pa anvant och tillgangligt minne. Ta bort onédiga filer genom
att trycka latt pa Rensa nu.

@ Internminnets faktiska, tillgangliga kapacitet ar mindre an den angivna kapaciteten
pa grund av att operativsystemet och standardapparna tar upp en del av minnet.
Den tillgangliga kapaciteten kan andras nar du uppdaterar enheten.

+  RAM: Kontrollera statusen pa anvant och tillgangligt RAM-minne. Om du vill gora din Galaxy
Watch Active2 snabbare genom att minska mangden RAM som anvands markerar du appar i
listan och trycker latt pa Rensa nu.

Enhet: Visa information for Galaxy Watch Active2, t.ex. Wi-Fi, MAC-adress, Bluetooth-adress
och serienummer.

+ Juridisk information: Visa juridisk information relaterad till enheten, t.ex. licensen for 6ppen
kallkod. Du kan ocksa ange att din Galaxy Watch Active2 automatiskt ska skicka in enhetens
diagnostiska information och anvandningsinformation till Samsung.

Programvaruinformation: Visa Galaxy Watch Active2s programvaru- och sakerhetsstatus.
Batteriinformation: Visa Galaxy Watch Active2s batteriinformation.

Installera okanda appar: Stall in din Galaxy Watch Active2 pa att tillata att appar fran
okanda kallor installeras.
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Urtavlor

Du kan andra vilken typ av klocka som ska visas pa klockskarmen.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Urtavlor. Valj sedan en
kategori och vdlj 6nskad urtavla. Den urtavla du valjer kommer att laddas ned eller tillampas pa
klockskarmen.

Tryck latt pa Anpassa for att andra bakgrund och ange de objekt som ska visas pa urtavlan.

Skapa egna urtavlor

Andra urtavlan pa din Galaxy Watch Active2 till en mdnsterbild som anvéinder en
fargkombination som har hamtats fran det foto du tog. Du kan matcha urtavlan pa din Galaxy
Watch Active2 med vad du vill.

1
2
3

(@) I >

@ Den har funktionen ar endast tillganglig pa vissa Samsung- eller Android-enheter.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Urtavlor.
Tryck latt pa Mina urtavlor och valj Min stil.

Tryck latt pa Anpassa — Kamera.

Tryck latt pa Galleri for att valja ett foto som finns sparat pa din mobila enhet.
Tryck latt pa (O for att ta ett foto och tryck sedan pa OK.

Drag den cirkuldra ramen 6ver fotot till den samling farger du vill anvanda.

Om du vill andra storlek pa den runda ramen drar du i ramens kant.
Valj en monstertyp och tryck latt pa Klar.

Tryck latt pa Spara.

Da dndras urtavlan pa din Galaxy Watch Active2 till Min stil-urtavlan.
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Upptack

Du kan hamta rekommenderade urtavlor och appar fran appen Galaxy Store.

Starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck latt pa Upptack.

Ladda ner urtavlorna och apparna du vill ha. Tryck latt pa Visa mer for att se fler urtavlor och
appar.
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Inledning

Anvand Galaxy Watch Active2s anvandbara funktioner for att gora ditt dagliga liv lite smidigare
och hantera din halsa. Dessutom analyserar Galaxy Watch Active2s anpassningstjanst dina
anvandningsmonster och din status for att tillhandahalla tjanster och information enligt din
plats.

Ha kul med Galaxy Watch Active2s manga funktioner.

Anvanda som en personlig coach for din halsa

Ta hand om din halsa med Galaxy Watch Active2. Pulsmataren mater din puls och analyserar
din stressniva och ditt somnmonster. Du kan dven hantera din personliga halsa baserat pa de
profildata du angav.

@ Du kan anvanda flera andra 6vningar och halsohanteringsfunktioner nar du anvander
din Galaxy Watch Active2 nar den ar ansluten till en mobil enhet.

Uppna ditt dagliga aktivitetsmal
Se ditt dagliga aktivitetsmal baserat pa ditt mal, till exempel antal férbranda kalorier, traningstid
eller aktivitetstid, och aven med 6verblicken Gver den angivna profilen.

Du kan fa en snabb 6verblick 6ver ditt dagliga mal med grafen for daglig aktivitet fran widgeten
Daglig aktivitet eller appen Samsung Health. Du kan anvanda den informationen for att hélla
koll pa din halsa och utfora fler aktiviteter for att skapa en valbalanserad dagsrutin och bli mer
halsosam.

Se Daglig aktivitet for mer information.
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Hantera stress och somnkvalitet

En mer precis pulsmatare mater dina stressnivaer och somnmonster.

Hantera stress

Nar stressnivamatningen ar slutford kan du slappna av genom att f6lja andningsanvisningarna
som din Galaxy Watch Active2 tillhandahaller. Nar du har matt din stressniva trycker du latt pa
ANDAS > for att andas och minska stressnivan.

Kontrollera dina somnmonster

Ditt somnmonster mats och delas in i fyra tillstand. Nar du har vaknat pa morgonen kan du
se ditt somnmonster pa somnspararskarmen eller genom widgeten Somn. Ta reda pa ditt
sOmnmonster genom konstant observation.

Se Somn fér mer information.
@ Sémnmonstrets fyra stadier (vaken, REM, latt, djup) analyseras med hjalp av dina rorelser

och andringar i puls. En graf tillhandahalls med rekommenderade varden for varje
uppmatt somnstadium baserat pa resultaten for personer i samma aldersgrupp som du.

Upplev forbattrade ovningar

Anvanda de olika traningsfunktionerna

Galaxy Watch Active2 har stod for cirka 40 6vningar och aktiviteter inomhus och utomhus. Trana
effektivt med Galaxy Watch Active2 hemma, utomhus eller pa gymmet. Galaxy Watch Active2
hjalper dig att uppna ditt mal genom att noggrant kontrollera din traningstid, stracka, hastighet,
puls och kaloriférbranning under traningen.

Mer information om att starta olika traningsovningar hittar du i Traning.

Gora flera 6vningar i en session

Du kan effektivt fortsatta genomfora flera dvningar i en session. Nar du har slutfort en évning
startar du nasta 6vning omedelbart.

Se Gora flera 6vningar for mer information.
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Anvanda som en intelligent planerare

Kolla in dagens information
Anvand Galaxy Watch Active2 en viktig dag. Du kan visa information som scheman, paminnelser
och alarmtid pa klockskarmen dven om du inte kér ndgra appar.

Hall nedtryckt pa klockskarmen och svep pa boettringen eller svep at hoger eller vanster pa
skarmen for att valja urtavlan Min dag. Du kan visa ditt dagliga schema och hantera det pa
urtavlan Min dag.

Du kan visa foljande information pa urtavlan:

Dagens schema som du har stalltin i kalendern.
Objekt som du har sparade som paminnelser.

Alarmtider.

Du hittar mer information om att registrera ett schema eller en paminnelse, eller om att stalla in
ett alarm, i Kalender, Reminder eller Alarm.

@ Du kan endast kontrollera schema- och alarminformation som har stallts in inom
tio timmar fran aktuell tid.

Hantera mitt dagliga liv

Galaxy Watch Active2 hjalper dig att njuta av ditt liv pa ett bekvamt satt. Galaxy Watch Active2s
anpassningstjanst identifierar din livsstil och smak och tillhandahaller lampliga funktioner efter
din plats och situation. Borja och avsluta dagen med Galaxy Watch Active2. Galaxy Watch Active2
tillhandahaller dig det du behéver mest, nar som helst, var som helst.

@ + Den har funktionen ar tillganglig nar du har anslutit din Galaxy Watch Active2 till en

mobil enhet som har stdd for anpassningstjanstplattformen 2.2 eller senare. Nar du
har godkant att anvanda anpassningstjansten startar du appen Installningar pa din
mobila enhet, trycker latt pa Konton och sdakerhetskop. — Konton — Samsung
account — Sekretess — Anpassningstjanst och trycker sedan latt pa reglaget
Anpassningstjanst for att aktivera funktionen.

Om det tidigare analyserade livsstilsmonstret andras tillhandahaller Galaxy Watch
Active2 tjanster och funktioner baserat pa det andrade monstret.
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Fa en genomgang tva ganger om dagen

Du kan fa en genomgang nar du vaknar och innan du gar och lagger dig om anvandbar
information som du behover under dagen.

P& appskarmen trycker du l4tt pa (&) (Instaliningar) — Avancerat — Daglig genomgéang — Fa
genomgangar automatiskt och trycker latt pa reglaget for att aktivera funktionen.

Nar du vaknar aviserar Galaxy Watch Active2 dig om dagens viktiga handelser eller vadret. Innan
du gar och lagger dig aviserar Galaxy Watch Active2 dig om din traningsstatus, morgondagens
vader och paminner dig om ej slutférda paminnelser.

Du hittar mer information om att registrera ett schema eller en pdminnelse fér en genomgang i
Kalender eller Reminder.

@ Du kan ocksa bli pamind tva ganger om dagen nar du vill det. Pa appskarmen trycker

du lstt p& () (Instéliningar) — Avancerat — Daglig genomgéng — Still in tider for
genomgangar, trycker latt pa reglaget for att aktivera funktionen och trycker sedan latt
pa Tider for genomgangar for att stalla in tiden for pdminnelsen. Den har funktionen ar
daremot bara tillganglig nar du inaktiverar funktionerna Fa genomgangar automatiskt
forst.

Starta rekommenderade appar efter plats och tid

Starta dina favoritappar smidigt med widgetar. Galaxy Watch Active2 analyserar dina
anvandningsmonster efter tid och plats for att automatiskt lagga till dina favoritappar som du
har anvant vid specifika tider eller platser i widgeten Appgenvagar.

Nar du till exempel kommer fram till en busshallplats under rusningstid laggs ofta anvanda
kartor eller transitrelaterade appar och din musikapp till i widgeten.

Svep medurs pa boettringen eller at vanster pa klockskarmen och starta automatiskt tillagda
appar fran widgeten Appgenvagar.

Aktivera god natt-laget for att sova bekvamare

Innan du gar och lagger dig aviserar Galaxy Watch Active2 dig om att du bor sova. Aktivera god
natt-laget som dr optimerat for somn.

Pa appskarmen trycker du latt pa ® (Instdllningar) — Avancerat — God natt-lage och trycker
latt pd reglaget Sla pa nu for att aktivera funktionen. Nar du far aviseringen om att aktivera god
natt-laget foljer du anvisningarna pa skarmen for att aktivera det.
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Foljande funktioner ar inaktiverade:

Ringsignaler och skarmvackning under inkommande samtal.
Alla aviseringar forutom alarm.

Skarmvackning nar en avisering tas emot.

Funktionen for klockan alltid pa.

Vackningsgestfunktionen.

Godnattlaget inaktiveras automatiskt nar du vaknar.

Anvanda dubbla klockor nar du ar utomlands

Om du reser utomlands eller ar pa en affarsresa identifierar din Galaxy Watch Active2 automatiskt
den dandrade tidszonen och foreslar att du vaxlar till skarmen med dubbla klockor for att se bade
lokal tid och ditt lands tid. Anvand funktionen med dubbla klockor genom att andra urtavlan
enligt aviseringarna.

@ Den har funktionen ar tillganglig nar du har anslutit din Galaxy Watch Active2 till en

mobil enhet som har stdd for anpassningstjanstplattformen 2.2 eller senare. Nar du har
godkant att anvanda anpassningstjansten startar du appen Instéllningar pa din mobila
enhet, trycker ldtt pa Konton och sdakerhetskop. — Konton — Samsung account —
Sekretess — Anpassningstjanst och trycker sedan latt pa reglaget Anpassningstjanst
for att aktivera funktionen.

Anvanda en smidig paminnelse

Registrera en paminnelse snabbt med résten och fa en genomgang av dagens paminnelser.

Registrera paminnelser med résten

Du kan enkelt spara det du behdver komma ihag med rosten.

Du kan till exempel sdga "Ring mamma klockan 15.00” och skapa en padminnelse. Klockan 15.00
far du en avisering om att det ar dags att ringa mamma.

Mer information om registrering av paminnelser hittar du i Skapa en paminnelse.
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Felsokning

Innan du kontaktar Samsung-servicecenter ska du férsoka med féljande [6sningar. Vissa
situationer ar kanske inte tillampliga for din Galaxy Watch Active2.

Snabbpanelen visar felmeddelanden rérande natverk eller tjanster

Om du befinner dig i ett omrade med svag signal eller dalig tackning kan du forlora
kontakten. Ga till ett annat omrade och forsok igen. Under rérelse kan felmeddelanden visas
upprepade ganger.

Du kan inte komma 4t vissa alternativ utan en prenumeration. Kontakta din tjansteleverantor
for mer information.

Din Galaxy Watch Active2 slas inte pa

Om batteriet ar helt urladdat slas inte din Galaxy Watch Active2 pa. Ladda batteriet helt innan du
slar pa din Galaxy Watch Active2.

Pekskarmen svarar langsamt eller pa fel satt
Om du satter dit ett skarmskydd eller andra tillbehor 6ver pekskarmen kanske den inte
fungerar som den ska.

Om du bar handskar, om dina hander inte ar rena nar du ror pekskarmen, eller om du trycker
pa pekskarmen med vassa foremal eller dina fingertoppar kanske pekskarmen inte fungerar
som den ska.

Pekskarmen kan sluta fungera nar det ar fuktigt eller om den utsatts for vatten.
Starta om din Galaxy Watch Active2 for att rensa tillfélliga programvarufel.
Se till att din Galaxy Watch Active2s programvara ar uppdaterad till senaste versionen.

Om pekskarmen blir repig eller skadad ska du besdka ett Samsung-servicecenter.
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Din Galaxy Watch Active2 hanger sig eller far fel

Prova med foljande I6sningar. Om problemet fortfarande kvarstar ska du kontakta ett Samsung-
servicecenter.

Starta om Galaxy Watch Active2

Om din Galaxy Watch Active2 fryser eller hanger sig kan du behéva stanga appar eller stanga av
din Galaxy Watch Active2 och sld pa den igen.

Framtvinga omstart

Om din Galaxy Watch Active2 hanger sig och inte svarar ska du halla hemknappen
(stromknappen) intryckt i mer an 7 sekunder for att starta om enheten.

Aterstilla Galaxy Watch Active2

Om metoderna ovan inte [0ser problemet ska du gora en dterstallning till fabriksdata.

Pa appskarmen trycker du latt pa @ (Installningar) — Allméant — Aterstall. Starta appen
Galaxy Wearable pa den mobila enheten och tryck litt pd Hem — Allmant — Aterstall —
Aterstall. Tank pa att sidkerhetskopiera viktiga data pa din Galaxy Watch Active2 innan du gér en
aterstallning till fabriksdata.

En annan Bluetooth-enhet kan inte hitta din Galaxy Watch Active2.

Kontrollera att den tradldsa Bluetooth-funktionen ar aktiverad pa din Galaxy Watch Active2.
Aterstill din Galaxy Watch Active2 och férsok igen.

Se till att din Galaxy Watch Active2 och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-
anslutningens omrade (10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljo som enheterna
anvandsi.

Om forslagen ovan inte hjalper dig att [6sa problemet kontaktar du ett Samsung-servicecenter.
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Ingen Bluetooth-anslutning upprattas eller sa kopplas Galaxy Watch
Active2 och den mobila enheten fran varandra

Kontrollera att Bluetooth-funktionen ar aktiverad pa bada enheterna.

Kontrollera att det inte finns ndgra hinder, t.ex. vaggar eller elektrisk utrustning mellan
enheterna.

Kontrollera att den senaste appversionen av appen Galaxy Wearable ar installerad pa den
mobila enheten. Vid behov uppdaterar du appen Galaxy Wearable till den senaste versionen.

Se till att din Galaxy Watch Active2 och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-
anslutningens omrade (10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljo som enheterna
anvands i.

Starta om bdda enheterna och starta appen Galaxy Wearable pa den mobila enheten igen.

Samtal kopplas inte fram
Se till att din Galaxy Watch Active2 ar ansluten till en mobil enhet via Bluetooth. Om din
Galaxy Watch Active2 ar fjarransluten till den mobila enheten kan du inte ta emot samtal.
Se till att den mobila enheten och din Galaxy Watch Active2 har 6ppnat ratt mobilnatverk.

Se till att du inte har stallt in samtalssparrar for det telefonnummer du ringer till pa den
mobila enheten.

Se till att du inte har stallt in samtalssparrar for det inkommande telefonnumret pa den
mobila enheten.

Kontrollera om stor ej-laget, biolaget eller god natt-laget ar aktiverat. Om nagot av dessa
lagen har aktiverats aktiveras inte pekskarmen under inkommande samtal. Tryck pa
hemknappen eller bakatknappen for att aktivera skarmen och kontrollera det inkommande
samtalet.

Andra kan inte hora dig under ett samtal

Se till att du inte tacker 6ver den inbyggda mikrofonen.
Kontrollera att mikrofonen ar nara din mun.

Om du anvander ett Bluetooth-headset ska du se till att det ar anslutet pa ratt satt.
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Ljudet ekar under ett samtal

Justera volymen eller flytta till ett annat omrade.

Ett mobilnatverk eller internet kopplas ofta ifran eller sa ar
ljudkvaliteten dalig

Se till att du inte blockerar den inbyggda antennen pa din Galaxy Watch Active2.

+ Om du befinner dig i ett omrade med svag signal eller dalig tackning kan du forlora
kontakten. Anslutningsproblemen beror eventuellt pa problem med tjansteleverantérens
basstation. Ga till ett annat omrade och forsok igen.

Nar du anvander enheten under forflyttning kan tradlésa natverk kopplas ifran pa grund av
problem med tjansteleverantorens natverk.

Batteriet laddas inte korrekt (for laddare som ar godkanda av
Samsung)

Se till att du kopplar Galaxy Watch Active2 till den tradlosa laddaren pa ratt satt.

Byt ut batteriet pd ett Samsung-servicecenter.

Batteriet laddas ur snabbare an nar det forst koptes
Nar du utsatter din Galaxy Watch Active2 eller batteriet for mycket kalla eller varma
temperaturer kan den anvandbara laddningen minskas.
Batteriforbrukningen 6kar nar du anvander vissa appar.

Batteriet ar en forbrukningsvara och den anvandbara laddningen kommer att minska med
tiden.

Din Galaxy Watch Active2 ar varm vid beroéring

Nar du anvander appar som kraver mer strom eller anvander appar pa din Galaxy Watch Active2
under en langre tid kan din Galaxy Watch Active2 kannas varm vid beroring. Detta ar normalt och
bor inte paverka livslangden eller prestandan pa din Galaxy Watch Active2.

Om Galaxy Watch Active2 blir 6verhettad eller kanns varm under en langre period ska du inte
anvanda den pa ett tag. Om din Galaxy Watch Active2 fortsatter att Overhettas ska du kontakta
ett Samsung-servicecenter.
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Din Galaxy Watch Active2 hittar inte din nuvarande plats

Din Galaxy Watch Active2 anvander din mobila enhets platsinformation. GPS-signaler kan
hindras pa vissa platser, t.ex. inomhus. Stall in den mobila enheten pa att anvanda Wi-Fi eller ett
mobilnatverk for att hitta din nuvarande plats.

Data som lagrats pa din Galaxy Watch Active2 har forlorats

Sakerhetskopiera alltid alla viktiga data som finns lagrade pa din Galaxy Watch Active2. Annars
gar det inte att dterstalla data som blivit skadade eller som férlorats. Samsung ansvarar inte for
forlust av data som finns lagrade pa din Galaxy Watch Active2.

Ett litet glapp visas runt utsidan av holjet pa din Galaxy Watch Active2
Det har glappet ar en nddvandig tillverkningsfunktion och vissa mindre rorelser eller
vibrationer i delar kan uppsta.

Med tiden kan friktionen mellan delar leda till att det har glappet 6kar nagot.

Det finns inte tillrackligt med lagringsutrymme i din Galaxy Watch
Active2

Ta bort onddiga data, t.ex. cache, med hjalp av appen Galaxy Wearable eller ta bort oanvanda
appar eller filer manuellt for att frigora lagringsutrymme.

Ta bort batteriet

- Om du behover ta bort batteriet ska du kontakta ett auktoriserat
servicecenter. Instruktioner om hur batteriet tas bort finns pa
www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

For din egen sakerhet far du inte forsoka ta bort batteriet sjalv. Om batteriet inte tas bort
korrekt kan det leda till skador pa batteriet och enheten vilket kan leda till personskador
och/eller till att det inte ar sakert att anvanda enheten.

Samsung ansvarar inte for skador eller forlust (inomkontraktuellt eller utomkontraktuellt,
inklusive oaktsamhet) som kan uppsta till foljd av att dessa varningar och anvisningar inte
har foljts noggrant, annat an vid dodsfall eller personskador som har orsakats av Samsungs
forsumlighet.
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Behover du hjalp eller har fragor, hanvisar vi till
WWww.samsung.se.

Klicka pa "SUPPORT"=>"Hjalp & felsékning” och
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